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Sommeren er pa vej

Redaktionen skal vare den forste til
at beklage, at bladet ikke har varet
pa gaden til den lovede tid. Det
skyldes hovedsagelig at vi alle har
meget travit pa vores arbejde.
Forhabentlig tilgiver I os!! ellers er
der ikke noget at gore ved det.

Skulle I i lobet af sommeren oplevede
noget sjovt/spendende eller
interesant, sa tenk pa RUNEN.

Vi modtager gerne indlag - helst pa
diskette (wp5.1), sa vi har noget at
arbejde med, nar vi vender tilbage 1
august.

En del sommerstavner venter, og Vi
onsker alle en rigtig god sommer.
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fra bestyrelsen

Der har veret afholdt 2
bestyrelsesmeder siden sidste udgave
af Runen.

Hovedemnet har pa begge meder
varet generalforsamlingen 97. Selve
generalforsamlingen er omtalt andet
steds 1 bladet.

Bestyrelsen har endvidere lavet et
arrangement for vore sponsorer.
Dette foregar den 12. juni kl 18.30.
Der vil blive budt pa rundvisning i
hallen, spil pa banerne og til sidst lidt
spisning.

Naste store projekt er vores
deltagelse i karnevallet, som vi héber,
ma blive en oplevelse og en
okonomisk gevinst for klubben.

Traeningsaftale

Klubben har med Jan Holmgren
indgaet treningsaftale for de naste 2
sasoner for klubbens 2 forsteholds-
trupper.

Treningsaftalen dakker primart
banetreningen om mandagen. Jan er
ogsa kredstrener 1 Aalborg, hvor
klubben har hele 11 spillere med
forsteholdstruppen, sa trenings-
massigt skulle spillerne vaere dackket
godt ind.

EFTERLYSNING

Klubben har pr giro modtaget en indbetaling med folgende oplysninger:

Bogferingsdato
01/05

Overforsel fra andet pengeinstitut
Meddelelser vedr. betaling:

700,00
OVERFQRSEL
MEDLEM 33 & 34

Arkivreference: 7444 19970430 0093236443
Det er ikke muligt pA grundlag af ovenstdende at placere indbetalingen.

Er der nogle blandt klubbens medlemmer, der kan kaste lys over sagen,

bedes man henvende sig til kassereren.




fra ungdomsudvalget

# Bent Bai

Ved de danske puslingemester-
skaber i Kebenhavn viste Stenhu-
set igen, at vi i klubben ogsa er i
stand til at markere os i de yngste
rekker.

Martin H. Larsen viste sin styrke
og vandt det danske mesterskab.

Ogsa Jesper H. Serensen, som
fik en bronze medalje ydede en
flot indsats. Sammen vandt de to
dygtige bowlere det danske
mesterskab i par. Et stort TIL
LYKKE fra ungdomsudvalget og
klubben med de meget flotte
resultater, som lover godt for
naste seson, ndr de to rykker op
som juniorer.

\

P4 Sifa’s reprasentantskabsmede
fik Louise Kristensen overrakt
talent-pokalen.

Louise har vundet medaljer bade
ved NM, DM og JM og er yngste
deltager pa unddomslandsholdet.

Tillykke
fra udvalget.

VVS INSTALLATOR OG SMEDEMESTER

VILHELM MORTENSEN
9400 Nerresundby:. Telefon 98 17 86 88




Generalforsamling 97 | ..,

&0 Birthe Buur

Stenhusets arlige generalforsamling
foregik den 29 april. Ca 30
medlemmer medte op.

Michael G blev foreslaet og valgt
som dirigent. Den skriftlige beretning
blev suppleret med en kort mundtlig
beretning af formanden. Herefter
fulgte udvalgenes beretninger. Alle
beretninger  blev  ensstemmigt
godkendt.

Kassereren fremlagte regnskabet som
udviste et overskud pa godt 37.000
kr. Savel regnskab som budget blev
godkendt.

Der var et forslag til behandling pa
generalforsamlingen. Forslaget blev
vedtaget, og det betyder, at spillere pa
klubbens 1. hold ikke lngere binder
sig for deltagelse i pokalturneringen.

Motiveringen herfor er, at der har
vaeret en dalende intersse for
landspokalturneringen, og det har
givet problemer med holdop-
stillingen. Bestyrelsen finder det ikke
hensigtsmassigt, at  klubbens
forsteholdsspillere er “tvunget” til at
deltage.

Punkt 5 pa dagsordenen var
kontingent. Kassereren foreslog
uzndret kontingent -  hvilket
deltagerne bifaldt og vedtog.

Pkt 6 var valg. Kasserer, seniorleder
og ungdomsleder blev genvalgt.
Suppleanter til bestyrelsen blev Poul
Erik Madsen og Charlotte N. Jensen.

Posten til den ledige plads 1
spilleudvalget efter Anette M.
Nielsen var der ikke rift om. Efter en
kort afbrydelse af medet, blev Kirsten
Larsen foreslaet som udvalgsmedlem
og Karla H. Eriksen som suppleant.
Begge blev valgt. Jan Petersen
forblev i1 udvalget.

Ungdomsudvalgets medlemmer -
Else, Aase og Grethe T - blev
genvalgt

Stetteudvalget bestar af Kirsten
Christoffersen, Jim og Lotte.

Festudvalget bestar af Morten B.
Larsen, Malene og som arbejdende
suppleant Anette M. Nielsen.

Revisor er fortsat Poul Erik Madsen
med Jorn Hedin som suppleant.




Jra spilleudvalget

Afleveringsfristen for tilmelding til
holdkampe i kommende sason udleb
den 29 april. Spilleudvalget har nu
gennemgaet disse og der er tilmeldt 2
herre og 2 dame - 6 mands hold. Samt
2 firemands hold.

Spilleudvalget onsker alle en god
ferie og vi glaeder os til at se jer alle -
friske og veloplagte til en ny s@son.

Husk traeningen er fra 20-21, nar vi
starter igen.

SPONSOR FOR
KLUBBENS DIVISIONSHOLD
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Sa ta’r vi Viborg frem -

sa ta’r vi Viborg tilbage -
sa ta’r vi Viborg frem -
og sa ryster vi dem lidt ....

- og det gjorde vi hele vejen hjem i
bussen.

For at na dertil, matte vi forst igen-
nem kvalifikationen til at spille om gul-
det. Lordagens 3 kampe - alle mod alle
- skulle afgere hvilke 2 hold, der skulle
i guld-finalen. Vi havde 8 point med
fra grundspillet, Viborg 12, og Rossini
4. Falcon kom med som 4’er og star-
tede derfor fra 0, og eftersom vi skulle
spille pa deres hjemmebane, var vi me-
get glade for de 8 points forspring til
dem.

Lordag morgen kerte Cimbrers 1.
hold + supportere og vores hold i en
stor bus mod Arhus. Vi ankom i sa god
tid, at vi kunne na at g pa jagt i byen
efter frugt. - Forklaring folger senere.

Der var god stemning pa holdet og
inden opvarmningen spogte vi lidt med,
om vores supportere, der forst kom
sondag, mon kun skulle se os spille
bronze-kamp! Heldigvis blev det ikke
tilfeldet, for med flot spil sikrede vi os
nok point inden sidste kamp til at vare
sikker 2’er. De ovrige hold 14 ogsé
som efter grundspillet.

Cimbrer gik videre til guldkampen
som 1’er og skulle sendag meode
Rossini.

Viborg var pointmassigt langt foran
os bade i grundspillet og efter lorda-
gens kampe, men sendag nulstilles og
bade guld- og bronzekampene var
bedst af 3 kampe (2 serier pr. kamp),

sa nu havde vi alt at vinde og intet at
tabe.

For at vaere godt forberedte pa sen-
dagens strabadser, spiste vi god mad
pa Bof & Vin i Arhus. Alle fra bussen
var med, sé vi fyldte restauranten pa
nar 3 borde og fik en god pris, fordi vi
alle bestilte samme menu. Vi havde
forst bord k1. 20.00, og vi var sé sultne
da maden kom, at den nok ikke helt
fik den tid den fortjente, for det var
virkelig god mad.

Tilbage pa hotellet holdt vi et lille
meode om dagens kampe og morgen-
dagens reserve, som skulle findes mel-
lem 2 spillere der begge havde over
pari i de 3 og 4 serier de havde spillet!
I den forbindelse sagde Lotte, der ikke
var en af emnerne, at det var ikke no-
get problem, for hun ville da gerne
starte ude! Det fik hun ikke lov til!

Sa skulle vi bruge vores tidligere om-
talte frugt. Berit havde medbragt en
flaske vodka, der blev haldt over i 3
isterningespande. Ananas og honning-
melon blev skaret i tern og lagt i ,,lage*
natten over.

Sendag morgen skulle 1. kamp spil-
les k1. 8.30. For at vare friske og pa
toppen sa tidligt, stod vi op mellem kI.
5.30 0g 6.15 - 3 af os overdrev maske
en smule og medtes kl. 6.00 for at ga
en tur ved hotellet i den bidende kulde!

Vi havde alle gladet os til det store
morgenbord, men vi kunne nasten in-
tet spise, for sommerfuglene floj for-
virret rundt i maverne. Hvad vi havde
kempet for hele sesonen, skulle af-
gores i lobet af de naste timer.



Vi forsogte at leegge lidt af presset
fra os - dels ved at huske p4, at vi havde
altat vinde, atdet var Viborg, der skulle
ud at forsvare sig, og sa ga til den fra
starten, sa vi kunne komme foran dem
og dermed ogsa oge presset pa dem.

Vores supportere kom til kampens
start og det var dejligt at se, at sa
mange mennesker ville stotte os. Nar
man skal igang med en sadan finale,
er der tusinde tanker og folelser, der
springer buk over hinanden og det kan
veere svaert at fa spandingsniveauet til
at veere hvor det skal. Vi har alle pro-
vet at std i situationer, der kunne ligne
denne, sa vi hjalp hinanden til nogen-
lunde at ramme ,,folelsen®.

Det ma vaere lykkedes rimelig godt,
for vi slog Viborg stort i 1. serie ogsa
stort nok til at vi vandt 1. kamp. [ 2.
kamps 1. serie, var vi utrolig lige hele
vejen og efter 9. rude var vi bagud med
10 kegler. Det var en meget span-
dende 10. rude, hvor vi viste tender
og vandt med knap 10 kegler. En helt
suveren folelse. Desvarre slog det

ikke Viborg ud som habet, sé vi tabte
2. kamp. Der stod nu 1-1, og vi matte
ud i den 3. kamp. Her udfordrede
spandingsniveauet os igen - 2 serier
mere og DM 97 var afgjort. Vi var
positive og vi havde den sterkeste vilje.
1. serie vandt vi med omkring 150 keg-
ler og det var skent at kunne spille sid-
ste serie med en smule mere ro. Vi
vandt kampen. Vi vandt Det Danske
Mesterskab for 6-mands hold.

Efter medaljeoverrakkelsen, hvor vi
ved en fejl ner var blevet karet bade
Jyske og Danske Mestre blev vi fejret
med champagne og senere snitter og
ol 1 Toves Cafeteria. P4 vej hjem i
bussen blev der sunget og spist frug-
ter i lange baner. Jo flere frugter - jo
frekkere sange!

Desvarre fik Cimbrer kun selv, af-
gjort over 3 kampe mod Rossini, men
det afholdte dem heldigvis ikke fra at
feste med os.

Tak til dem der var med til at give os
en dejlig dag.

Af Janni Hjelm
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Kvalitet i treningen

#n Jan Holmgren

Der er 4 ord, der vil gé igen, nar
jeg fra naste saeson skal vare
traener for klubbens 2 forsteholds-
trupper - Kbvalitet, ansvar,
planlceegning og krav.

For flere af spillerne pa klubbens
2 forstehold vil det ikke vare
noget nyt, for disse ord har ogsa
veret herskende i  min
kredstraning for gruppe 1 i Aal-
borg, hvor 5 af damespillerne og
4 af herrerne fra klubbens 2
forstehold de seneste ar har varet
med og sédledes skal vi ikke til at
starte pa noget nyt, som man
maske umiddelbart kunne tro, nar
Stenhuset nu har valgt noget sa
utraditionelt for bowling, som at
anstte en traner.

Kvaliteten 1 treningen bliver et
langt stykke af vejen spillernes
ansvar, men jeg skal - uden det
skal lyde som en trussel - nok
vaere den, der kommer med
kravene til, at det sa ogsa sker.

Planleegningen af traningen,
som  primart vil  veare
mandagstraningen, far jeg retten
til, og uden her at skulle komme
med detaljer, sa vil det blive en
varieret trening, hvor den tek-
niske side af spillet vil fylde mest
1 starten af sasonen, for senere i
storre udstreekning at blive
erstattet af mere mental- og
konkurrrencetraning.

sponsor for damernes 1. hold



Treeningsdifferentiering

Jeg skal - heldigvis - ikke til at
lzere nogle af spillerne pa de 2
hold at spille bowling, for det har
de bevist, at de allerede kan i
forvejen. Til gengald skal jeg
med den enkelte have afklaret,
hvad pageldende kan bidrage
med til holdet, og s& er der en
del, den enkelte skal traene.

Det vil vere utroligt forskelligt
fra spiller til spiller, og det vil
traeningen ogsa komme til at bare
preg af. Pa de 2 hold er der spille
for spiller stor vidensmaessigt stor
forskel og det vil ogsd blive
synligt, nar jeg planlegger
treningen. Nogle vil fA mere
opmarksomhed end andre og
nogle vil jeg bruge mere tid pa
end andre. Det kan maske lyde
urimeligt, men filosofien er, at det
1 sidste ende er det, der vil gavne
holdet mest.

I tilleg skal jeg ogsa tage hensyn
til , at flere af de 2 holds spillere
allerede i forvejen har deres egen
treeningsplan, men det virker nu
ogsa mere som et gode, end som
et problem.

Malszetning

Til en klarlegning af holdenes
malsatning vil jeg, sammen med
spillerne og klubbens formand
holde et mede med hvert hold,
inden vi gar pa sommerferie.

Umiddelbart synes malene for de
2 hold ret klare: Nyt dansk
mesterskab til damerne og en
oprykning til herrerne.

Men malsztning er noget mere
nuanceret, saledes har de fleste af
spillerne ogsa individuelle mal, og
i trdd med, at klubbens mal ma
respekteres, s ma klubben ogsa
respektere de enkelte spillers
individuelle mal.

Jeg skal ikke alene definere
holdenes/spillernes mél, men nar
det er gjort, sa vil jeg meget hur-
tigt serge for, at vi kommer til at
fokuserer pa planen til at na ma-
lene. Mal udtrykt som héb eller
dremme har ingen styrringskraft,
og de forer heller ikke til nogen
positive resultater.

11
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2. Div. Herrer
Kampreferater

£ Bent Bai

2. div. herrer mod Stjernen 67 i
Herning d. 22/3.

I forste serie forte vi indtil
syvende rude, men i slutspurten
matte vi trekke det korteste stra.
Stjernen vandt serien med 1267
point. 2. serie var jevnbyrdig,
men her var det os, der lgb af
med sejren. nu stod der 2 - 2. |
tredje serie gik det helt galt for to
tredjedele af holdet og serien stod
ikke til at redde. I fjerde serie
kempede holdet sig op igen og
vandt serien. Resultat 4 - 4 efter
en ikke alt for velspillet kamp.

2.div. herrer mod Smut 1

Levvang d. 23/3.

Dette var kampen mellem nr. 1
og 2 i divisionen. Det blev da
ogsa en utrolig sp@ndende kamp.
I forste serie scorede vi 1216,
men desvarre naede Smut 1225.
Anden serie blev lige sa
spendende. Her blev vores
keglefald 1226 mod Smuts 1224.
I tredje serie dalede tempoet lidt
, men vi matte igen se os slaet.
Nu skulle sidste serie vindes, for
ikke at tabe terren til Smut. Vore
bowlere satte da ogsa en
forrygende slutspurt ind.

SPONSOR FOR
HERRERNES DIVISIONSHOLD

Frisko




Det var simpelthen det bedste
bowling, holdet endnu havde
prasteret. Alle spillerne i denne
serie naede over 200 og resultatet
var sa imponerende som 1333 og
kampen sluttede 4 - 4 med en
score til os pa 4899. Brian over
900 og Michael Christiansen,
Knud Erk Christensen og
Michael Bai over 800.
2.div herrer mod Brasilia i
Odense d. 5/4.

Det var nu, at vi skulle vinde.
Smut skulle spille mod BKC, og
pa papiret var Smut favorit og 1a
2 point foran os. Brasilia var pa
hjemmebane, sa der skulle ydes
en ekstra indsats fra vor side.
Desverre var Brasilias dagsform
ogsa rigtig god, og de sluttede
forste serie over 1300 og vandt.
Anden serie gik til os. Ligeledes
fjerde serie, men vi tabte tredje.
Det blev til et resultat pa 4 - 4 og
Brian og Michael B. over 800.
Smut vandt med 6 - 2, sa nu er
chancen for at rykke op afth®ngig
af sidste kamp, hvor vi skal vinde
8 - 0 og Smut skal tabe 8 - 0.

2. div. herrer mod Viking i
Lovvang.

Lad det vare sagt med det
samme. Oprykningen glippede 1
forste serie. For os, som sad bag
ved, sa det ud som om nzsten
hele holdet i denne serie var
lammet af nerver. Der blev til
over tyve huller, og en forstaelig
mat stemning bredte sig efter en
af de darligste serier i hele
sesonen. Heldigvis var holdet i
stand til at rejse sig igen og vinde
de sidste tre serier. Resultat 6 - 2
med Peter over 800. En stor
skuffelse for vore bowlere, iser
da Smut tabte med 8 - 0. Selv
da vore damer vandt det danske
mesterskab ( Et stort til lykke til
dem), var skuffelsen blandt her-
rerne ikke til at skjule. Og
hvordan vil vi have naste sason
til at forlebe ? Hvilke tiltag skal
der foretages ? Og hvor meget vil
vore bowlere selv ? Der er en
maneds tid til at tenkei--!

Lazs om holdets kommende traener
side 10 og 11

L3
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Doping

0 Michael G. Hansen

Dopingkontrol, det er jo noget som
kun sker i forbindelse med de “‘store”
idraetsbegivenheder, og for de “store”
stjerner, som desvarre ogsa engang
imellem viser sig at vare positive -
NEJ det er noget som enhver, der
dyrker idret under Danmarks
Idretsforbund pa alle plan, savel
motion som elite kan udtages til !!!

Dette har jeg nok altid vist, men jeg
troede nu nok mest pa det forste. Men
nej “lille” jeg blev under DM ( lad nu
vare med at teenke hvad lavede han
der) den 26/4 1997 i Levvang bow-
lingcenter udtaget til dopingkontrol.

Midt i 7. serie (endnu en i 160'erne)
blev jeg kontaktet af “Fnuggi”, der
kort meddelte mig, at nar jeg var
ferdig, skulle jeg straks melde mig i
medelokalet ovenpa for doping-
kontrol. Na - jov - ja det skal jeg nok.

Sidste kugle bliver kastet (endelig),
og sa ind og klaede om og i hast op i
medelokalet. Jeg banker pant pa de-
ren og bliver budt indenfor, hvor et
andet “offer” var ved at blive athert
af to kontrollanter fra dopingkon-
troludvalget, jeg métte pant vente til
det blev min tur.

Endelig blev det min tur, der var som
allerede nzvnt to kontrollanter, og de
var 1 grunden meget flinke og for-
klarende. De fortalte kort, at jeg var
udtaget til dopingkontrol, og at det
var helt frivilligt, om jeg ville
medvirke, men hvis jeg nzgtede, ville
det vare at betragte som var jeg fun-
det positiv. Det med det frivillige var
det altsa sa som sa med, sa jeg valgte
at sige ja.

Der skulle fremlegges billed-
legitimation, sa de var sikre pa, at jeg
nu ogsa var den jeg gav mig ud for at
vere, alle oplysninger blev neje
nedskrevet.

Herefter fik jeg udleveret et plastik
krus 1 en lukket plastpose, som jeg
selv skulle bryde. Jeg gjorde allerede
pé dette tidspunkt gzldende, at jeg
ikke ligefrem var tistrengende, men
vi blev alligevel enige om at gere et
forseg, sa ud pa toilettet med en
kontrollant i helene. Han stillede sig
bag ved mig, og kontrollerede at alt
nu ogsa foregik som det nu skulle.

Men det gjorde det ikke, for jeg
kunne ikke. Efter et par minutter blev
vi enige om at udskyde den hablese
kamp, og jeg matte forgaves smide
glasset i affaldsspanden.



Med besked pa at ga ned og fa noget
at drikke, og sa komme igen nar jeg
var trengende, begav jeg mig ind i
Toves cafeteria, hvor det blev til to
store glas Faxekondi, herefter ned og
se lidt bowling.

Da der var gaet ca. en time, var jeg
sikker pa, at nu var der gevinst, sa jeg
bankede igen pant pa, de to
kontrollerer sad og snakkede, om de
bare ventede pa mig ved jeg ikke,
men jeg fik endnu et plastbager i
plastpose, og vi begav os igen ud pa
toilettet, men det at skulle er ikke det
samme som at kunne, og slet ikke nar
der sa star en og kikker over skul-
deren imens. Na men efter de
obligatoriske par minutter matte jeg
konstatere, at trangen nu pludselig
var vek. Kontrollanten, der abenbart
var vandt til situationen, kom med det
forslag , at det for nogen var nem-
mere nar de sad ned - ok det skulle jo
gores, sa jeg bevagede mig ind pa
wc’et, men da han ville med ind i det
lille afluk, hvor der (af gode grunde)
kun er plads til en, opgav jeg denne
lesning.

Jeg matte igen ned og se bowling, og
drikke endnu en Faxekondi, denne
gang fra checkpulten, det kunne jo
vare den var bedre.

Under hele denne seance var jeg plud-
selig blevet midtpunktet 1 dette ars
DM, alle ville vide om jeg havde
tisset, og hvordan det var géet, jeg
blev sagar interviewet til Bowleren af
Dansk Bowling Forbund, om min
manglende evne til at fylde et lille
glas.

Toppen af al den omsorg var da Leo
Larsen kom med en kop kold vand,
som jeg skulle side med lillefingeren
1, for som han sagde det virker hver
gang. Andre gode rad som at abne for
vandhanen mv. overherte jeg. Endnu
en time forleb med alle disse vel-
menende rad og bemarkninger, sa nu
var jeg stensikker, det var kun et
sporgsmal om jeg kunne holde mig
op af trapperne, det lykkedes, og jeg
fik afgivet det jeg skulle, og det godt
og vel, men jeg havde jo ogsa sparet
sammen, glade og tilfredse forlod vi
toilettet medbringende de dyrebare
draber.

(lees videre side 24)

15



har du husket at
timelde dig kiub-
mesterskabet???
ellers gor det nu,

Tak for mad

Mitzi og Poul Erik

Mismestre '97

Naeste nummer's teet pa person er Ove Nielsen.
Hvis du har spergsmal til Ove,
sa kontakt Runen

N R P N T

PO AR S
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Mundlort

Lotte (Houbo) i en meget ivrig snak om dagens
lotto-gevinster:

“~der var ellers I million 0g 800 til 700 rigtige”

Der var ingen, der havde alle rigtige i denne uge.

Og Lotte igen - forsat meget ivrig - i en snak om sin
barndom og hukommelsen fra den tid:

“... og sa var der en, som Plejede at hedde Olga”.

DR 1 0g TV 2 havde pa deres tekst tv
en lille artikel om DM i bowling. Her
kunne man lase, at Stenhuset's herrer
havde vundet selv ved hold - DM og
Cimbrer's damer havde vundet guld.
Runen ensker tillykke!!!
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Vidste du, at Grethe T. Madsen i
4-5-ars-alderen "dansede par" med
Per Pallesen? Grethe boede i sine 7
forste levear 1 Aars, og det var
saledes 1 Aars, at hun gik pa
danseskole og ferte sig frem pa
dansegulvet med den senere sa
kendte skuespiller.

Da Grethe er 7 ar, far faderen et
andet job hos Jydsk Telefon - i
Aalborg, og derfor flytter familien
Toftegaard til Aalborg. I parentes
bemarket fortsatter Grethes danse-
timer til hun er 16 ar - dog uden Per
Pallesen.

Familien bosatter sig i Vejgaard,
og Grethe gar pa Vejgaard Ostre
Skole i de fem forste skolear. De fi-
re naste skolear i mellemskolen
tager hun pa Danmarksgades Skole,
da familien 1 1952 keber ejendom i
Toldbodgade og flytter ind i en af
lejlighederne her.

I 1957 kommer Grethe ud i det -
lad os bare bruge en kliché -
pulveriserende erhvervsliv. Den 1.
april dette ar begynder hun nemlig
som elev i guldsmedeforretningen
Orsnes. Dengang varede en
elevuddannelse 4 ar - med et
ugentligt besog pa skolebznken.
Grethe fortzller i den forbindelse, at
det for hendes vedkommende var

hver torsdag fra kl. 8 til 13 (det er
rart endelig at interviewe en person,
der kan huske detaljer fra sin
ungdom...)

Hvis det ikke er for en afstikker,
sa ville Grethe saledes have kunnet
fejre 40 ars jubileum i ar. Grethe
far dog efter elevtiden lyst til at
prove noget andet og er derfor pa
kontor i 3%; ar i den store forretning
‘Thuen’, som pa det tidspunkt ligger
1 Bispensgade.

Grethe bliver her overbevist om,
at hun ikke herer hjemme pa et kon-
tor.

“Nej, jeg vendte tilbage til Orsnes,
fordi jeg savnede kontakten til
kunderne. Den far man jo ikke rigtig
pa et kontor”.

De 32 ar vaek fra Orsnes betyder,
at 40 ars-jubilezet forst nas i ar
2000.

“Ja, men jeg haber nu, at jeg er
holdt op inden”, siger Grethe
overraskende.

“Jeg har varet meget glad for
arbejdet, men jeg vil nu gerne hjem
og ‘passe’ min mand”, smiler
Grethe.

Som 23-arig - 1 1963 - flyver
Grethe fra reden (endnu en kliche. ..
nu gar der sport i det). Hun far  =»

Grethe Toftegaard Madsen

Fodt: 23.maj 1940 i Aars
Gift:  Med Poul Erik Madsen

Bormn: Ingen

guldsmed

Hold: 2. holdet

Job:  Salgsekspeditrice hos Orsnes,
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=» lejlighed 1 Norresundby - 1
Lindegarden over for Gl. Lindholm
Skole.

“Det var lejligheder for ungkarle...
man underskrev
en kontrakt pa, at
man boede alene”,
forteller Grethe
(noget tyder pa, at §
der ikke var tale
0o m et
lejlighedskomplek
s a la Melrose |
Place...). '

I Lindegarden
lerer Grethe Arne
Thegersen at
kende (Ame spil-
lede 1 Stenhuset
for efterhanden
nogle ar tilbage).
Endnu engang
brillerer ~ Grethe
med arstallene -
hun fortzller hun saledes, at Ame 1
februar 1971 lokker hende med til
bowling.

Grethe har ellers ikke siddet og
trillet tommelfingre. Fysiske og
kreative udfoldelser sasom stoftryk,
badminton, svemning og keramik
har holdt Grethe beskeftiget.

Samme ar flytter Grethe tilbage til
Toldbodgade, hvor hun far en af
lejlighederne i familiens ejendom.

Grethe bliver ‘forst’ gift 1 1985 -
med Poul Erik Madsen, som for-
mentlig ikke behover nogen
nzrmere prasentation.

Da vi sporger Grethe til den ldt
sene giftealder, svarer Grethe, at
hun skam da ogsa havde en kareste
i sine unge ar, men at giftemal pa
det tidspunkt ikke var pa tale.

“Jeg havde jo min frihed. Jeg

rejste meget, faktisk flere gange om
aret. Da jeg var 19 ar, begyndte jeg
at rejse - ofte alene, men det har jeg
aldrig veret ked af, for man moeder
jo altid nogen”.

Grethe forteller,
at hun har vearet
serligt glad for
Grzkenland. F.
eks. har hun varet
hele ni gange pa
Rhodos!

Rejserne er dog
ikke indstillet,
selvom  Grethe
med agteskabet
har “mistet sin fri-
¢ hed”. Fornylig rej-
ste hr. og fru
Madsen sammen
med hr. Larsen til
Costa del Sol
Derudover  star
den pa ofte pa
vinrejser - Grethe fortzller, at hun
og Madsen overvejer en tur til Bor-
deaux 1 oktober.

Vinen spiller ogsa en rolle hjemme
i Karby, nar den star pa hygge. En
hyggeaften efter Grethes smag
starter med en beof, salat, flite og en
god flaske redvin. Bagefter “nydes
fjernsynet, hvis der er noget™.

“Sa sidder jeg med min avis, og 1
lobet af et kvarters tid sover Mad-
sen. Nar Madsen sa gar 1 seng,
begynder jeg at zappe”.

26 ars bowling

Som nazvnt starter Grethe med at
bowle i 1971. Stenhuset har pa dette
tidspunkt ikke sa mange kvindelige
spillere, og da Grethe hurtigt far
laert spillet, er vejen til 1. holdet



ikke sa lang.

“Vi deltog 1 alt, hvad der var af
stevner”, forteller Grethe om tiden
dengang.

“Vi havde forlengede weekend-
ture, hvor vi tog afsted fredag aften
med Goteborg-faergen. Sa spillede
vi et stezvne 1 Halmstad eller en
anden by, kerte videre til feks.
Malme og spillede et andet stavne -
og sluttede sa af med at spille 1
Kebenhavn. Otte serier hver sted!”

Synes du, at det er synd for de
unge i klubben, at der ikke
arrangeres sadan nogle ture mere?

“Oplever de unge det ikke pa en
anden made?”, sporger Grethe.

“Der er jo ogsa mange af de unge
nu, der tager udenlands for at spille
stevner. Nu tager de bare til
Tyskland og Holland i stedet for
Sverige... men det var nok mere
socialt dengang. Nu spiller man nok
mere for sig
selv, altsa med
hensyn til lands-
holdet og ens
ambitioner”.

Danmarks-
mester-
skaberne

Grethe har varet
med til at vinde
flere af de t
danmarksme-
sterskaber, klubbens damer har hen-
tet hjem. Forste gang var 1 1978,
hvor hun spillede sammen med
Henny og Tove og sa “de unge
piger” Jonna, Marian og Jette.

“Vi var jo nermest modre for pi-
gerne - dengang var de jo ikke sa
store”, griner Grethe.

Stenhuset vinder DM igen 1 1979,
1980 og 1981. Efter et ars pause
vinder klubben igen1 1983 og 1984.
Grethe har 1 1983 dog ikke spillet
nok kampe til at fa en medalje.
Spillet fejler dog ikke noget, for 1
1984 vinder hun selv bronze 1 DM
og selv 1 par sammen med Ketty
Jeppesen.

Grethe beretter om et ar, hvor
damerne var sa sikre pa at vinde det
danske holdmesterskab, at de for
kampene havde kobt champagne og
last det inde 1 et skab pa Hoved-
banegarden 1 Kebenhavn.

“Det var festligt... jeg kan huske,
at Gunnar var sa misundelig pa vo-
res medaljer, at han fik lov til at lane
min”, fortzller Grethe og griner.

For at gere listen komplet kan
navnes, at Stenhuset bliver danske
mestre 1 1986, 1989, 1995 og 1997.
Grethe er med til at vinde 1 1986 og
1989, men kan
1 ovrigt ikke
E huske, hvilket
ar hun sidste
gang spiller pa
1. holdet.

En af
Grethes andre
triumfer er, da
hun 1 1989
vinder guld 1
bade 3- og 5-
mandshold ved
World Masters Game.

Bedste oplevelse

Grethe har meget svart ved at pege
pa en enkeltstaende begivenhed, da
vi sperger til den bedste oplevelse 1
forbindelse med bowling.

“Det var 1 hvert fald meget -
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Runestenen

=» spzndende, dengang jeg vandt
bronze ved DM 1 1984. Jeg vandt
med 5 kegler over Lene fra BK
Viborg. I slutspurten kiggede de slet
ikke pa mit spil,
sa det var en
overraskelse for
dem, at jeg lob
lige forbi
hende”.

“Den sjoveste
oplevelse  var
nok  dengang,
hvor jeg slog
Lars Qager ud
af et Cimbrer-
stevne. Det var sadan en knock out-
turnering. Sa kom jeg 1 finalen, hvor
jeg medte Morten Christoffersen
eller Anders. Jeg blev selvfelgelig
slaet stort, men det med Qager var
skegt.”

Hvornar var det?

“Det kan jeg ikke helt huske, men
det var i hvert fald dengang, hvor
premiepengene skulle szttes ind pa
en konto. Sa kunne man kebe
bowlingudstyr og fa pengene
refunderet, nar man stod med
kvitteringen”.

Varste oplevelse

Grethes varste oplevelse ligger
nogle ar lengere tilbage. Tilbage til
dengang, hvor bowlinghallen ligger
i Karolinelund ved Tivoliland.
“Dengang havde klubben en
venskabsklub i Varberg. Flinta hed
den. Det var vores tur til at besoge
dem, og vi skulle mede kl. 5 om
morgenen. Fire timer for kom jeg
hjem fra en tur til Italien, og da jeg
gar 1 seng, stiller jeg abenbart
vakkeuret forkert. De ringede i

hvert fald til mig kl. kvart over fem
og vakkede mig. De hentede mig
med det samme og havde taget mine
ting 1 hallen med. Det gik sa hurtigt,
at jeg ikke rigtig fik pakket.
Jeg hoppede bare 1 noget toj
og vidste slet ikke, hvad jeg
havde med af toiletgrej, to)
og sa videre. Det var helt
forferdeligt, for jeg wil
meget gerne have god tid...
jeg vil altid geme vare
pracis!”

Grethes mange forslag

Grethe sidder som arbejdende sup-
pleant i ungdomsudvalget pa 8. ar. |
Karolinelund-tiden var  Grethe
spilleudvalgsformand 1 et ar - med
hjzlp fra PEL. Desuden har hun sid-
det 1 festudvalget.

En laeser har bedt os sperge
Grethe, hvorfor hun ikke stiller op
til et udvalg, da hun altid har sa
mange gode forslag.

“Hmm... det er da klart, nar man
sidder udenfor, kan man altid gere
det bedre... men jeg vil sige som alle
andre, at jeg ikke har tiden til det.
Maske engang, nar jeg er ferdig
med at arbejde”.

Hvad synes du om klubdanden i
Stenhuset?

“Den er blevet bedre. For nogle ar
siden var den trls, synes jeg. Bl.a.
pga. klikedannelsen hos pigerne.
Den synes jeg ikke er der lengere.
Nu er stemningen helt fin”.

Hvad er dine ambitioner?

“Haha, skal man nu chokere, eller
hvad skal man? Skriv bare, at jeg
gar i skarp trening, sa jeg kan fa
comeback™.



MZARKEDAGE

Runestenen onsker

folgende

medlemmer hjertelig tillykke med

fodselsdagen.

Lordag d. 5 April
Kim Thorsgaard Jensen

Onsdag d. 9 April
Marlene Knudsen

Torsdag d. 10 April
Birthe D. Mathiassen

Fredagd. 11 April
Villy Aggerholm

Onsdag d. 16 April
Henrik Klujeff

Lerdag d 19 April
Kenneth Larsen

Mandag d. 21 April
Ulla Guldbak

Tirsdag d. 22 April
Malene Moller Nielsen

Onsdag d. 30 April
Linda A. Bjerrum

41 ar

16 ar

35ar

74 ar

16 ar

16 ar

35ar

26 ar

32ar

Torsdag d. 1 Maj.
Lissy Mortensen

Lerdag d. 3 Maj.
Else Larsen

Lerdag d. 3 Maj.
Lars Heberg

Mandag d. 5 maj.
Morten Kristiansen

Lordag d. 17 Maj.
Kim Svendsen

Lerdag d. 17 Maj.
Louise B. Serensen

Tirsdag d. 20 Maj.
Casper Bay

Onsdag d. 21 Maj.
Poul Erik Larsen

Fredag d. 23 Ma;.
Grethe T. Madsen

Mandag d. 26 Ma;.
Jeanette Jensen

Torsdag d. 29 Ma;.
Ruth Nielsen

46 ar

55ar

11 ar

18 ar

35ar

15 ar

12 ar

59 ar

57 ar

11 ar

54 ar
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Doping
(fortsat fra side 15)

Vel anbragt 1 en stol blev det nu
kontrolleret ved hj&lp af en surheds-
preve om preven var frisk, det var
den!!. Herefter blev jeg spurgt om jeg
fik medicin, og hvilke vitaminer-
/mineraler jeg tog, hvilket ogsa blev
nedfzldet 1 skemaet. Jeg fik udleveret
to poser indeholdende hver to behol-
dere, jeg skulle valge den ene,
hvorefter jeg blev bedt om at abne
posen og udtage beholderne, samt to
strimler til forsegling . Inden i1 hver
beholder var der et glas som urinen
skulle haldes over 1.

Efter omhzlding til de to beholdere
skulle de lukkes og forsegles, og det
var ikke sadan lige at gore, jeg matte
ligge hele min vagt (og det er ikke sa
lidt) 1, for at fa laget pa de to
beholdere lukket, der er 1 hvert
tilfeelde ingen chance for, at de gar op
af sig selv, og det er maske ogsa godt
nok.

Herefter havde vi en lille snak om
doping, og jeg fik udleveret en
brochure omkring doping, bla.
indeholdende en liste over tilladte
stoffer der typisk tages 1 forbindelse
med sygdom. Under samtalen navnte
jeg, at jeg far en indsprejtning hver
sommer for allergi, det er et middel
der heder diprospan, Det kendte de
ikke, og den store sorte bog (den var
nu red) kom frem, og det viste sig at
midlet var ulovligt.

Jeg far normalt indsprejtningen 1
Juni/juli maned, sa der var ikke noget
at vare bange for, men havde det nu
varet til Aalborg Open !!! s var jeg
blevet buret inde, sa slemt gar det nu
nok ikke, og kontrollanten forklarede,
at man skal kontakte sin lege, og
hvis det ikke er muligt at give et
andet lovligt medikament med samme
virkning, skal lagen tilskrive doping-
udvalget, der sa vil udstede en dis-
pensation, som man skal medbringe
til alle stavner.

Hvor mange er klar over, om den
medicin som de maske har taget
gennem mange ar, og som de
betragter som harmles, er pa listen
over forbudte stoffer, det kan fa
alvorlige folger med udelukkelse fra
al idrat 1 en given periode at vare
denne viden foruden.




Det var méske en idé, at klubben
fremskaffede en liste over forbudte
stoffer, eller hvis dette ikke er muligt
gjorde medlemmeme opmarksom pa,
at hvis de indtager medicin eller
kosttilskud, skal de gere klubben
opmarksom herpa, og klubben ma si
kontakte dopingudvalget, for at
undersoge om der evt. kan vare tale
om forbudte stoffer.

Jeg mener, det mé vare i klubbens
interesse, at ingen bevist eller ube-
vidst kommer i den uheldige si-
tuation, at blive taget for doping.
Dette er ikke for at frasige mig, at jeg
selv er ansvarlig for hvad Jeg tager,
men udelukkende for at gribe sagen
an pa en struktureret og overskuelig
made, hvor alle for eksempel en gang
arligt skal tilkendegive overfor klub-
ben hvilken medicin mv. de tager.

Dette er ment som et forslag til
bestyrelsen om at arbejde med dette
emne, séledes at vi undgar uheldige
episoder.

Jeg selv har nu bare at vente 4 uger
P4, at fa svar pa om der skulle vare
noget ulovligt i Toves Faxekondi.

Med venlig hilsen en hardt provet
dopingnovise.

Michael G. Hansen

Her er der plads til et lille indleg fra dig
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Rejsebrev fra COSTA del SOL,
uge 16.

2 X PE og Grethe startede kl1.2.30
natten til fredag mod Billund for at
flyve til Costa del Sol.

Efter 3% times flyvning landede vi i
Malaga og kl .12 var vi pa hotellet. Vi
matte vente | time inden lejlighederne
var gjort klar (det kostede Spies en
omgang ol ).

Vi fik to dejlige lejligheder pa
7.etage. Vi var tratte, da vi jo ikke
havde veret 1 seng natten for, sa vi
tog en lille lur.

Vi var ude at spise hver aften, det ene
sted med dejlige beffer, og naste
gang med dejlige fiskespecialiteter, sa
vi har provet lidt af hvert.

Vi lavede selv vores morgenmad, og
efter denne skulle de 2 X PE altid et
eller andet, sa jeg er blevet god til at
vaske op.

Pa 10. etage af hotellet var der en
dejlig svimmingpool med solop-
varmet vand. Deroppe tilbragte vi
megen tid, iser PEL som elskede at

ligge 1 solen. Det skal
lige siges, at der var
mellem 25 og 30
gr.varme. | Men - i
vandet 8 det fik jeg

ham ikke,
lokkede ¢
gode

2 selv om jeg
» med mange
ting!

PEM var meget flink til at komme
med kolde drikke.

Vi skulle jo ogsa se lidt mere af
stedet. Sendag tog vi en taxi, og kerte
til Fuengirola, hvor der var et stort
marked. Vi var bl.a. med et lille tog
rundt i byen.

Mandag var vi pa en tur til Gibraltar.
Vi oplevede noget sjovt, for da vi
skulle over gransen til klippen (som
Gibraltar jo er), matte vi holde for
rodt lys, det er der jo ikke noget
mearkeligt 1, men her skulle vi holde,
fordi et fly skulle passere! Vejen gik
over Gibraltars startbane! - sa det var
da en anderledes hovedve;j.

Vi blev nu sat i sma busser, der skulle
kore os op pa toppen af klippen. Der
var en sken udsigt over Middelhavet.
Nar det er helt klart i vejret, kan man
se over til Afrika. Vi besegte en stor
drypstenshule og derefter kerte vi
hejere op til aberne. De vilde aber,
som er halelese, var meget
nergaende, vi skulle passe pa vores
ting, da de var lynhurtige til at snuppe
dem.




Selve byen er nasten kun en lang
gidgade, der var nogle pazne
forret-ninger, men ellers var de
fleste som for 40 &r siden her,
gammeldags. Da PEL var lidt
forkelet kebte vi nogle
lommeterkleeder, s3 han havde
noget at std imod med.

Tilbage i Marbella, hvor vi atter
var ude at spise. Vi havde talt om
at leje en bil, men dagene gik, og
vi ville jo ogsé gerne nyde solen
oppe pé taget, si det blev ikke til
noget.

Selve byen Marbella er en meget
flot by. Her er meget rent og der
er gjort meget ud af béde
blomster og anlag. Der er mange
flotte springvand, som alle er
omsluttet af keramikfliser og
bznkene er ogsi lavet af
keramik-fliser, som alle fortzller
en historie.

Jeg gik meget ud i byen for mig
selv, da de herrer ikke var
specielt interesseret i forretninger.

Nér vi sent om aftenen kom hjem,
skulle vi lige have en lille een,
samt et slag balut, s& det blev
sent, inden vi kom i seng, men det
er jo ogsa det, der herer med til
en god ferie.

Fredag morgen gik turen atter til
lufthavnen. Vi var forsinket 3
kvarter, da flyet skulle skifte hjul
inden det flgj fra Billund. Efter en
fin flyvetur landede vi i Billund,
og kerte mod nord kl.16. PEL
skulle pa stadion til k1.I9, si vi
ndede hjem kIl 18, men hvem kom
ikke pa stadion, der var vistnok
én der faldt i sevn!

Jeg tror nok, vi alle tre har haft
en god ferie, der er selvfolgelig
mange ting, jeg ikke har fortalt,
men i skal jo heller ikke vide det
hele.

Grethe T. Madsen
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Malene M Nielsen
Dansk Mester

Selv om det ser sadan ud kom Malene ikke sovende til det danske mester-
skab i Levvang bowlingcenter, men matte ka&mpe hardt for det, blandt
andet mod vores egen Berit Rasmussen der dog matte tage til takke med
bronzen.

I 1/4-finalen slog Malene 872 kegler og kvalificerede sig videre til semi-
finalen som en suveran nr. 1. I semi-finalen medte hun Camilla Sjeberg,
Jackpot, som hun besejrede med 385 mod 352.

Finalen var en matchplay finale med fire spillere og efter 3 serier kunne
Malene hive en smal sejr hjem med 14 overskydende kegler.

Runen ensker tillykke.

Her folger en oversigt over samtlige Stenhusspilleres keglefald og placerin-
ger.

Damer: Kegler Herrer: Kegler:
nr. 10 Anette M. Nielsen 1573 nr. 7 Jan Holmgren 1620
nr. 30 Janni Hjelm 1443 nr. 10 Peter Bai 1618
nr. 31 Anja Ernst 1440 nr. 28 Michael Christians. 1592
nr. 53 Lotte H. Petersen 1353 nr. 40 Brian Nielsen 1561
nr. 73 Grethe T. Madsen 1263 nr. 73.Jan Petersen 1519
nr. 81 Alice Nielsen 1209 nr. 84 Knud Erik Christ. 1505
nr. 96 Michael Bai 1493
nr.104 Gunnar Jensen 1482

nr.202 Michael G. Hansen 1356
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STEMNINGSBILLEDER FRA DM I ARHUS 1997.
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Stillinger - Senior

1. Div. damer

Stenhuset
Bk Viborg
Rossini
Falcon
Viking
KBK 1940
Jackpot
Brasilia

08 S AN Ui 19 19 e

DS-Serien damer

De Kvikke Kegler

1

2. Stars & Strikes
3. Stenhuset 2

4. HBC

5. MBK 78

6. Spar 2

7. BK Viborg 2

8. Uldjyden

9. BC Lucky

10. Bk Go On

Serie 1 damer

Stenhuset 3
Meteor
FBC 2
Hik Bowling
BK Skawbo

h e DT

49
49
49
49
49

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

16
16
16
16
16

Guld
Selv
Bronze
130p
125p
109p
78 p
76 p

108 p
108 p
107p
78 p
74 p
65p
56p
48p
42p
34p

90 p
82p
72p
58p
18p

2. Div. herrer

1. Smut

2. Stenhuset
3. Fiveo'clock
4. Bates

5. Brasilia

6. Stjernen 67
7. Viborg

8. Viking

9. FBK 88
10. Chock

DS-Serien herre

1. Cimbrer2

2. Fight

3. ROFI

4. BK Hogene
5. Stjernen 67 2
6. LBC

7. BKFlap

8. Stenhuset 2
9. AVI

10. JUN-AIR

Serie 3 herrer

Chock 3

Stars & Strikes 2
BK Skawbo

DP 2

Bates 2

HIK 2
Stenhuset 3
BK 93

O 1 ON LA B B3 I

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

18
18
18
18
18
18
18
18
18

14
14
14
14
14
14
14
14

90p
90 p
85p
85p
77 p
73p
65p
60 p
53p
42p

104 p
100 p
98 p
79p
79p
66 p
64 p
58p
56p
Op

84p
70p
64 p
62p
60 p
48 p
42p
18p



Stillinger -

Danmarksserien

1. BKViborg 14 84p
2. Viking 14 83p
3. Stenhuset 14  57p
4. RBK 90 14 S2p
5. ROFI 14 Slp
6. Trekanten 14 48p
7. FBK 88 14 40p
8. Chock 14 33p
Serie 2

1. Stenhuset 4 10 50p
2. Stars & Strikes 2 10 44p
3. HlJerring BC 2 10 42p
4. Stenhuset 5 10 40p
5. LBC 10 36p
6. Chock 2 10 28p

Ungdom

Serie 1

Stenhuset 2
Stars & Strikes
HIK

Hjerring BK
Stenhuset 3
Meteor

QU AW =

Serie 3

HIK 2
Meteor 2
Stenhuset 6
Hjerribg BC 3
Seby BK
LBC 2

10
10
10

10

10
10
10
10
10
10

56p
47p
42p
35p
28p
24p

74 p
47p
40p
40p
21 p
18p

Tante Toves Cafeteria

Lovvang Bowling Center
Monttelefon: 98 19 19 36

"V1 ses 1 baren!"

@
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Morten Brendum Larsen
Ritavej 9
9000 Aalborg

kendt og anerkendt
for de indbydende faciliteter
og det gode cafeteria...

Danmarks storste
bowlinghal med |

velplejede baner

LOVVANG '
BOWLING §@®
CENTER * N4

LOVBAKKEN . 9400 NORRESUNDBY
TELEFON 98 1788 22 . FAX 88 1768 99




