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Et nyt ar star for deren

Nar dette blad leses er den forste
maned af januar allerede ved at vere
forbi, og inden vi ser os om, er tur-
neringen faerdigspillet og vi sidder
baenket til mis-festen.

Forinden er der ting som skal over-
stas.

Snart geres klar til generalforsam-
lingen, som sadvanen tro afholdes
den sidste tirsdag i april - altsd den
29 april.

Bestyrelsen og udvalgene skal til at
skrive beretninger og alt skal kopi-
eres og udsendes til medlemmerne.

Husk allerede nu at reservere dagen
og mad velforberedte op til general-
forsamlingen - det fortjener be-
styrelsen.

Husk der er arrangeret klubmester-
skab den 31. maj kl 15. Hvor vidt
der skal afholdes klubfest samme
dag vides ikke i skrivende stund.

Runen gnsker alle sine lasere et godt
forar med mange gode resultater.

Redaktionen
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fra bestyrelsen

P& det sidst afholdte bestyrelses-
mede blev klubbens julestzvne
evalueret. Kassereren gennemgik
den okonomiske side af sagen, og
kunne konstatere, at budget blev
overholdt.

Julestzevne nr 32 blev afviklet med
vasentligt storre preemier og med
samme antal deltagere som tidlige-
re, hvilken betod, at selve spillet
gav et stort underskud. Men hvad
der tabes pa gyngerne, vindes pa
karrusellerne. Heldigvis var tom-
bolaen igen en succes, sé resultatet
blev som forventet.

Bestyrelsen besluttede i denne
anledning, at der skal laves et ana-
lysearbejde for neeste afv1klmg,
saledes, at okonomien pa spillet
bedre kan henge sammen."

i —

Trener til 1. holdene.

P4 medlemsmedet i december blev
der rejst spergsmal vedrerende
treener til 1. holdene. Bestyrelsen
besluttede, at udferdige et sporge-
skema, for at fa belyst behovet for
en trener, da flere spillere i for-
vejen er tilknyttet en treener.

Flere af 1. holds spillere har til-
kendegivet, at de ikke onske at
spille landspokal, pa grund af spil-
leformen (Baker System).

Pakredsensreprasentantskabsmede
i januar vil klubben bringe dette
emne op pa medet, for at vejre
stemningen blandt de ovrige klub-
ber.

,"

SPONSOR FOR
KLUBBENS PIVISIONSHOLD

Umbank




fra spilleudvalget

Siden sidste nummer af runen, har
der varet afholdt en del stevner,
og ogsé denne gang var der flere af
Stenhusets spillere der gjorde sig
geldende.

Flegolan open i Holland, blev af-
viklet i december, og vi havde flere
spillere med.

Bedste resultat blev en flot tredje
plads til Janni Hjelm.

Stenhuset atholdt traditionen tro sit
arlige julestevne i december.
Anette Moller Nielsen opnéede en
andenplads i damernes rekke A
med en score pa 1222. Derudover
kan navnes, at Michael G. Hansen
opnéede en tredje plads i herrernes
rekke B med en score pa 1233.
Sidstnzvnte med en formidabel
slutspurt over de 3 sidste serier pa
ikke mindre en 701.

BK Viborg aftholdt Julestavne, og
damernes rekke A blev vundet af
Anette Moller Nielsen med en

score pa 1287.
Tillykke med de fine resultater.

Som afsluttende bemarkning, en
bon til medlemmerne om at melde
eventuelle afbud til spilleudvalget i
god tid. Det har varet sagt s4 man-
ge gange, men det kan ikke passe,
at afbud pga. f.eks. fodselsdag skal
komme 2 dage for en kamp skal
spilles. Vi har i den senere tid
varet hard plaget af mange afbud
pé en gang, dvs. 2-3 afbud pr. hold
, og det er altsa svart at fa tingene
til at henge sammen, nar der kun
er 2 dage tilbage til at ndre hold-
sammensa&tningerne. Det har den
effekt, at der bliver rokkeret mere
rundt med spillerne imellem de
forskellige hold, end vi kunne
onske.

sponsor for damernes 1. hold
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fra ungdomsudvalget

/g Bent Bai

Stenhusets julestevne.

Atter i ar markerede Stenhusets
ungdom sig ret kraftigt i det arlige
julestzvne, bade deltagermassigt,
men ogsa resultatmaessigt. 19 ung-
domsbowlere medte op til start og
det kom da ogsa til at preege stev-
net. Af de forste 12 individuelle
placeringer tog Stenhuset sig af de
8.

Her blev Kimmy Porskrog nr. 2 og
Marie Markersen nr.4. I par gik
forstepladsen til Louise Kristensen
og Bettina Hansen fra BKC. Nr. 2
blev Per Hoberg og Jacob Lund
Jensen. Samme Jacob blev ogsa
den bedste Stenhusbowler i ung-
domsrazkken i Viborgs julestzvne
med en 6. plads. Ungdomsudvalget
siger til lykke.

wai—

U-kval

Det sidste af ialt 6 U-kval stzvner
blev den 4.-5. jan.-97 afholdt i den
nyopbyggede Bryggen bowlinghal.
Her blev Mette Kristiansen nr. 2
efter en yderst flot indsats. Mette,
som netop er rykket op som yng-
ling, spillede med s& godt et gen-
nemsnit som 179,5.

I den samlede stilling for hele
landet gar de 16 bedste til et fina
lestevne, hvor de bedste direkte
kan spille sig pa landsholdet. Sten-
huset har to bowlere med. Det er
Louise Kristensen og Morten Krist-
iansen, som angiveligt begge ligger
med et gennemsnit pa over 180 i
den samlede stilling. Ogsa til lykke
og pgj -pej til disse dygtige ung-
domsbowlere.

Runestenen
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Sponsorudvalget

g Karla H. Eriksen

Forpligter det at have sponsorer?
Ja, hvad siger du?

I takt med, at vi kan tegne kontrakt
med flere og flere sponsorer, kan
tankerne jo ikke undga at strejfe:
* hvad ger vi, for at holde pa
vore sponsorer

hvad kan vi selv gere og

hvad vil vi tilbyde vore spon-
sorer.

Det er al =re og respekt vard, at vi
kan bryste os af, at vi har nogle
gode sponsorer, der stotter os, men
er vi ikke forpligtiget til ogsa at
gore noget for at kunne beholde
dem?

Har du selv tenkt s& vidt?
Det er udmarket:

I. at sponsorudvalget kan skaffe
kontakten,

2. at bestyrelsen kan fa pengene
hentet hjem,

3. at bestyrelsen samtidig kan yde
sponsorpleje

helt fint, men ah .... helt @rlig -
der mangler indsats - venner.

Nar en sponsor er interesseret i 0s,
ja sa vil det jo vaere helt naturligt,
at han/hun/det firma ogsa marker
en interesse fra os, for som et gam-
melt ordsprog siger "den ene tjene
ste, er den anden verd" og det be-
tyder, at nar sponsor er interesseret
i os, vil det vaere ganske naturligt
hvis han méaske ogsa forventer, at
vi er interesseret i ham.

Husk derfor, at skal du have noget
lavet, eller have fornyet ting, ret da
trygt henvendelse til vore sponsorer
for at fa det lavet, eller handlet.

Det er meget vigtigt, at vi ved en
forretning, det vaere sig handel eller
reparation, forteller vore sponsorer,
at vi kommer fra Bowlingklubben
Stenhuset.

Derved fér sponsor gje pa klubben
i anden anledning end nar han
"kun" skal punge ud.

[UauSIUTY
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Kredsens
repraesentantskabsmede

g Bent Bai

Der deltog 28 stemmeberettigede i
meadet, og efter at Lars C. Jensen
var blevet valgt til dirigent, gik
man over til beretninger. Alle be-
retninger blev enstemmigt god-
kendt.

I formandens ( Jan Villum) beret-
ning sagde han bla., at Aalborg
Kredsen har lagt billet ind for at fa
EM 2001. Hvis det lykkes for os at
fa det, foregér det fra den 11. juni
til den 26. juni 2001.

Forst skal det lykkes DBWF at fa
mesterskabet til Danmark. Vi skal
sa her 1 Aalborg overbevise
DBWFs ledelse om, at vi er de
bedste til at sta for arrangementet.
Derfor den lange forberedelsestid.

Hallens resultatformidling skal
&ndres til en form for elektronisk
formidling med et antal monitorer,
sa det pa leengere sigt bliver muligt
at fa lobende resutater fra stevner
og kampe, uden at fare fra den ene
ende af hallen til den anden.

I debatten om formandens beret-
ning fremforte vi den stillingtagen
omkring Baker spillemaden, som
der blev givet udtryk for pa vort
sidste medlemsmede.

Vi stod ret alene med vore syns-
punkter, og der var pd medet ikke
stemning for at &ndre spilleméaden
pa nuvarende tidspunkt. Sagen vil
derfor ikke nyde fremme, men det
er demokratiets vilkar.

Under punktet valg sagde Jan Vil-
lum, som han gentagne gange hav-
de sagt siden sidste mede, at han
ikke forsatte som formand. Det
lykkedes ikke at finde en ny for-
mandskandidat. Derfor vil der blive
indkaldt til et ekstraordinzrt repree-
sentantskabsmede med kun valg af
formand pa dagordenen.

Klubberne opfordres til at soge
efter egnede kandidater. Af andre
valg var der genvalg af ungdoms-
leder Else Larsen, suppleant Bent
Bai, revisor Svend Madsen, og
revisorsuppleant Lars C. Jensen.

Den nye regionsstruktur betyder, at
forslag til JBU og DBWF ikke
mere skal behandles pa kredsplan,
men pa regionsplan, men forslage-
ne blev dog gennemgéet.

Vi vil i neste nummer af Runen
forsege at fa en skematisk oversigt
af den nye struktur med, sa alle har
muglighed for at sztte forsoge at fa
en skematisk oversigt af den nye
struktur med, sa alle har mulighed
for at sztte sig ind i den.



JULESTAVNE 1996

,@S Birthe Buur

Stenhuset har netop afviklet sit
julesteevne nr 32. Da jeg for snart
mange ar siden sagde ja til at vare
koordinator forestillede jeg mig
ikke at det var en livsvarig opgave,
men ordet genvalg er et ofte be-
nyttet ord pad medlemsmedet, hvor
koordinatorerne udvalges.

Kun fa ved, at planlegning til
n&ste ars stavne starter, nar sidste
kugle er kastet. Lidt overdrevet -
maske.

De trofaste tombola-arrangerer
begynder allerede at tznke pa ind-
keb, nar de forste januar udsalgs-
skilte dukker op.

P4 medlemsmedet i august "gen-
valges" koordinatorerne. Nar okto-
ber nermer sig, far alle det kendte
brev med opfordring til at skaffe
annoncerer til programmet. Ogsa
pa dette tidspunkt udformes ind-
bydelsen, som skal sendes til god-
kendelse i JBU.

I slutningen af oktober udsendes
indbydelserne og tilmeldingen
begynder.

Gaverne til tombolaen "velter" ind
af deren og i dagene op til 1. start
bliver samtlige gevinster nummer-
sat og der bliver lavet gevinstlister.

I denne periode "skaffes" ogsa
hovedpremierne.

Fredagen for 1. start arrangeres
gevinsterne og lodderne blandes.
Hvem husker ikke det ar, hvor man
dagen for det hele skulle ga igen,
konstaterede at alle lodderne med
numre pa, havde en anden ring-
farve. Gode rad var dyre, men
heldigvis fik vi nogle andre - mere
uidentificerbare.

De 3 koordinatorer har ogsa pa
dette tidspunkt fundet en ansvars-
fordeling, sa der ogsa bliver mulig-
hed for at na at kebe julegaverne
til familien mv.

Efter antallet af deltagere i starter-
ne aftales antallet af hjzlpere og
turneringsledere. Det har varet
forholdsvis let at finde hjalpere. Et
problem kan vare, at finde nogen
til at spille en sparring sendag
formiddag kl 10.

Den hektiske dag er afslutnings-
dagen, hvor premierne skal ordnes,
resultatlisten klargeres og premie-
overrekkelsen skal arrangeres.

Nér alt er ferdig er der et lille
traktement for de, som har hjulpet
til.

Et stort arrangement som giver
klubben et pznt beleb til radighed.

UUISNHTY
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Holland tur - re......

Af Janni Hjelm.

Lige op til julen '96 drog Johnny
Christiansen, (Cimbrer,) Anja, Michael
B., Michael C. og undertegnede til
Holland i Mommes minibus.

Fredag morgen k1. 9.15 var der af-
gang fra Aalborg, og kl. 10.30 sam-
lede vi Jesper, Thomas og Anne-
katrine (- alle Falcon) op i Arhus. Det
gik lystigt sydover og med et kort stop
ved gransekiosken og et par mindre
omkersler, var vi pa hotellet i Flevo-
land ca. k. 20.00. Den lille 10-baners
hal 13 kun 10 min. gang derfra.

Vi fik et par dejlige 4-mandsve-
relser og efter godt en times atmos-
feere-snusen i bowlinghallen, gik vi til
ro. Vi skulle vare friske til lerdagens
forst 8 serier indl. og derefter 6 serier
1 et satelitsteevne 15 km. vak.

I Flevolands staevne gik kun jeg selv
videre selvom Michael B. og Thomas
ogsd var godt med, dog uden at klare
cuttet pa 1614. Det skal lige siges, at
damer og herrer spillede i samme
rekke med 8 i hdc. til damerne.

Satelitstzvnet var lidt specielt, for
af de 6 serier talte kun de 5 hejeste
som totalscoren, s& her kunne man
smide den darligste vaek. Her gjorde
Michael Bai det igen godt med 1121
pa de 5 bedste serier. Det rakte til en
17. plads. Jesper blev nr. 20 og begge
fik 100 gylden for placeringen. 1 gyl-
den stér i ca. 3,40 kr.

Finalerne sendag startede alle fra
scratch - Top30, Top20 og Topl0.
Med et snit pa 200 + hdc. endte jeg
alti alt 3'er.

I damernes Top10-finale over 4
serier vandt Gitte G. Gertsen, Falcon
med 832, jeg selv blev 2'er og Trine
Simonsen, Viborg blev 4'er. lalten god
dansk dominans hos damerne.

Vi vendte igen nzsen hjemad kl. ca.
18.00. K1. 21.30 svigtede 5. gear! K1.
21.45 svigtede resten af de fremad-
gdende gear, og vi holdt i nedsporet
pé en kedelig tysk motorvej 30 km fra
Hamburg! Mobiltelefonen lenge leve!
K. 22.30 samlede en "sl&be"bil os op,
og vi blev alle 8 klemt ind i et alm.
lastbilfererhus og kert til en flakke,
hvis varksted maske dbnede mandag
morgen d. 23. december. Vi under-
segte den nermeste omegn, og fandt
at vi var i et industrikvarter en rigtig
rékold nat, med en bus der ikke kunne
kere.

Lidt over midnat blev vi enige om
at finde et sted at overnatte eller bare
fa et sted at sidde, hvor der var plus-
grader. Efter en times vandring og
forespergsler i bl.a. en meget ugast-
fri kro, kom vi til et hotel og glade klap-
pede vi 1 vore sma stivfrosne hender.
Men deren var last. Vi fik ringet eje-
ren op via dertelefon og blev efter
nogen overtalelse lukket ind. - For s&
at hore at et dobbeltvar. kostede 160
DM og der var ingen rabat af nogen
art! Vi blev (med 5 studerende i flok-
ken) meget hurtigt enige om ikke at
leje os ind. - Om vi kunne f2 lov at
sidde i forhallen et par timer for en
skilling sa? NEIN! Og si rog vi ud
igen.



B N ————— L

Tratte og forfrosne prevede vi at
fa lidt varme i bussen ved at pakke os
ind 1 flere lag toj og handkleder om-
kring fodderne. Bussen blev tandt ca.
5 minutter hver halve time for at holde
pingvinerne ude.

Heldigt for os startede de kl. 6.00
om morgenen, pa noget der viste sig
at vere Europas sterste thefabrik. Den
14 100 m. nede ad gaden, og der var
de s& segde at invitere os ind i deres
varme frokoststue til the - selvfolgelig
- og chokoladekiks. En stor tak til dem.

Op ad morgenen besatte vi konto-
ret pA WW-varkstedet, imens de fandt
fejlen pa bussen. P et tidspunkt over-
vejede vi at julepynte udstillings-
vinduets palme, da vi herte den forst
kunne vare kereklar 3. juledag. For-
sikringen lovede os dog at skaffe retur-
biler inden! K1. 11.00 kerte enny Volvo
850 og en flot Mercedes 180c¢ ind pa
pladsen. Sa var nattens kulde nesten
glemt, og hjemturen kunne fortszttes.

Vikom hjem med 12 timers forsin-
kelse, men vi ndede da hjem til jul.

Div. runden januar.

Af Janni Hjelm.

Den gamle hal i Arhus var vert for
runden den 11.-12. januar. Rygterne
vil vide, at de har faet ny oliemaskine
dernede, s& det var lidt spendende,
hvad vi ville mede.

Vi blev pos. overraskede over de
fine baner og snuppede med alle 6 se-
rier over 1100 - 3 gange 5-0 sejre over
lerdagens modstandere.

Sendag startede lige s& godt, men
desvaerre dummede vi os mod Viborg,
som vi tabte 5-0 til. De sidste 2 kampe
endte 3-2 og 5-0 til os.

Ialt et paent pointtal med 28 af 35
mulige, men nir Viborg der inden
weekenden 13 10 p. foran os fér 29,
og vi selv giver dem de 5, si gor vi
det unedigt sveert for os selv.

Vi har endnu 2 runder tilbage inden
slutspillet, s vi kan stadig n4 at f3
max. point med over.

SIDSTE NYT!!!

Atter en Stenhuset-spiller pa landsholdet

I weekenden lykkedes det klubbens juniorspiller,
Louise Kristensen, at erobre en plads pa
ungdoms-landsholdet.

Runen ensker tillykke!

11
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2. div. Herrer

Kampreferater

)@S Bent Bai

Kampen den 11.1.97

I denne kamp virkede holdet meget
veloplagt. Jim Larsen skulle have
sin debut pa 1. holdet efter en
rekke gode kampe pa 2. holdet.
Desverre var premiere-nerverne for
store, og Jim udgik efter anden
serie, men hans holdmoral og
gode humer fortsatte kampen ud.
Om det var det, der smittede af pa
holdet , ved jeg ikke, men det var
medvirkende til, at kampgejsten og
humeret blev ved hele vejen igen-
nem.

Forste serie blev vundet med 1204,
men i anden serie ndede Clockerne
1196 og vandt serien. Tredje serie
blev spendende helt hen til sidste
tiende rude, hvor vi skulle have en
strike for at vinde.

Det lykkedes og serien blev vundet
med 5 kegler. Derefter var mod-
standerne knakkede og sidste serie
blev vundet med 134 kegler.

En god og rimelig velspillet kamp
med resultatet 6-2, men kun én,
Michael Bai, over 800.

SPONSOR FOR
HERRERNES DIVISIONSHOLD

Frisko
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Landspokal 3. runde
damer

af Anja Emnst
Arhus nord d. 18/01

Vi tog afsted kampklare og i godt humer. Til forste kamp stod Anette for
lodtrakningen og hun trak ROFI, hvilket vi andre var godt tilfredse med.

Det blev til 7 serier, og resultaterne bar prag af at vi spillede mod et "let"
hold. Dog matte vi give et enkelt point vak, sa sejren blev 6-1.

Sa var der pause, ihvertilfelde for de fleste. BK Viborg matte nemlig ud i 9
serier for at sla BK Pletten.

Dette kom vi dog ikke til at more os lange over, for til anden kamp trak
Anja BK Viborg. Her Matte vi s ned med nakken idet vi métte se os slaet
med 6-0.

Vi har ikke noget at sige til vores forsvar, for selvom vi i 3 serier kun tabte
med fa kegler, var der ingen tvivl om at de spillede bedst i dag.

Mathiassen Ole, Malerfirma |

Magevej 16A, 9280 Storvorde 98 3118 59
Biltelefon 20821075

|

MALERFIRMA

OLE MATHIASSEN

VI KLARER PROBLEMET VEDR.
FLYTNING AF DERES M@BLER

TLF. 98 3118 59

i
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Markedage

Lordag D. 1 Februar.
Anette Jorgensen

Lordag D.1 Februar.
Janni L. Olsen

Sendag D. 2 Februar.
Janni Hjelm

Sendag D. 9 Februar.
Rene Jensen

Mandag D. 10 Februar.

Knud Erik Christensen

Sendag D. 16 Februar.
Thomas Junkerbo

Mandag D. 17 Februar.

Bent Bai

Fredag D. 21 Februar.
Kent Christiansen

16 ar.

14 ar.

25 éar.

22 ar.

51 ar.

15 &r.

65 ar.

11 ar.

Lordag D. 1 Marts.
Anja Ernst

Lerdag D. 1 Marts.
Linda Nielsen

Tirsdag D. 4 Marts.
Karla H. Eriksen

Torsdag D. 6 Marts.
Jan Petersen

Torsdag D. 6 Marts.
Henning H. Andersen

Lordag D. 8 Marts.
Carina H. Petersen

Tirsdag D. 18 Marts.
Morten B. Larsen

BESTILING AF NYE KOSA
NEDERDELE SKAL SKE
SENEST DEN 31.1.97
TIL, POULERIK LARSEN

HUSK AT OPLYSE
UVVIDDE 0G FENGDE

21 ar.

14 ar.

53 ar.

41 ar.

18 ar.

13 ar.

25 ar.



Opslagstavlen

Tilbud - Tilbud - Tilbud
Det er nu muligt at benytte
opslagstavlen til salg og bytte af
snart sagt alt, hvad du kan komme i
tanke om.
Kontakt blot bladudvalget med
dine ting, sa ordner vi resten.

Venlig hilsen
Bladudvalget
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Interview: Michael Christiansen og Morten Brendum Larsen
Tekst og foto: Morten Brendum Larsen
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o
ja Ernst

Der synes ikke at vare meget slin-
ger i valsen, nar det galder Anja
Ernst. Ambities, mélrettet og vel-
overvejet kan man godt kalde hen-
de.

Hun har udvalgt bowling og bi-
ologistudiet til at veere de omrader,
hvor hun vil lzgge alle sine kref-
ter. Udvalgsarbejde i klubben er
der f.eks. ikke plads til i gjeblikket,
for hun hader at beskeftige sig
med noget, hun ikke har tid til at
s&tte sig ordentligt ind i.

Siden Anja begyndte at bowle
som 11-arig i efteraret 1987, har
hun da ogsa gjort sig godt bemar-
ket op til flere gange. Der trenes
ca. fire gange om ugen, og hendes
ambition er i forste omgang at
komme pé landsholdet.

"Jeg ved egentlig ikke, hvorfor
Jjeg begyndte at spille bowling. Da
Jjeg var lille, var jeg med min far
(Helmut, red.) i bowlinghallen...
Jjeg er dog ikke blevet overtalt til at
spille af min far. Det var pa eget
initiativ".

Udsigt til succes
Maske var det erkendelsen af, at

der ikke var udsigt til succes i
andre sportsgrene, at Anja valgte

bowling.

"I skolen var jeg ikke scerlig god
til gymnastik, for jeg kan ikke gri-
be. Jeg har faktisk faet mange ting
i hovedet i tidens lob af den
grund”.

Da Anja begynder at bowle, er
det pad "hyggebasis" sammen med
en veninde med torsdag som den
eneste treningsdag i ugen. Venin-
den valger at stoppe efter 1% 4ar,
men Anja fortsetter - resultater og
nye venner far hende til at blive.

I de sidste to &r i ungdomsafde-
lingen oplever Anja for alvor frem-
gang pa det sportslige plan. Hun
spiller pd ungdomsafdelingens 1.
hold og er to gange med pa U-
landsholdet; til Tulip Cup i Hol-
land og U-EM i Finland. Begge
gange bliver det til medalje, hhv.
solv og bronze i S5-mandshold.
Desuden bliver hun af DBwWF karet
som Arets Ungdomsspiller i 1993-
94.

>

Anja Ernst

Fodt 1. marts 1976 i Aalborg
(af Maibritt, som ogsa er hen-
des mor)

Kareste igennem snart 6 ar,
Michael Bai

Laser pa andet ar biologi pa
Arhus Universitet

Spiller pé klubbens 1.
divisionshold

L
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DM-Guld med de sippede

Anja rykker op i seniorafdelingen
som 18-arig.

"[ starten var jeg treet af det, for
Jjeg folte mig godt tilpas i ung-
domsafdelingen. Jeg kom dog di-
rekte ind pa 1. divisionsholdet, og
det korte egentlig ret godt. Jeg
begyndte at spille bedre, for nu
stillede andre og jeg selv selvfolge-
lig endnu hajere krav. 700 pa fire
serier var ikke lengere godt nok.
Og sa hjalp det ogsa, at jeg blev
taget godt imod af de andre pa
holdet - ja, I kan godt skrive, at de
ikke er nogle harper. De er maske
lidt sippede, men ikke
mere end, at de kan
grine, nar de leser
det her", griner Anja.

Den forste szson
(1994-95) i senioraf-
delingen ma siges at
blive en succes for
Anja. Damernes 1.
hold vinder det dan-
ske mesterskab, og
den triumf er den
storste  oplevelse i
hendes bowlingliv.
Aret efter bliver det
til selv, hvilket om-
vendt er den storste
skuffelse for Anja.

"Selv er jo godt
nok, men det var
mere maden, det
skete pa. Det var lidt trist”.

Som allerede navnt er Anjas
ambition i forste omgang at komme
pa landsholdet.

"Hvis jeg kommer det, kan jeg jo
scette mig et nyt mal", siger Anja,

"Det er jo godt nok at vinde solv...
det var maden, det skete pa".

som i 1996 glimrede med flere
resultater, der viser, at landsholds-
pladsen bestemt ikke er lysar vaek.
Vinder af Arhus-Pokalen, Aalborg-
mester, nr. 3 i Aalborg Open, gode
placeringer i Silkeborgs og Viborgs
sommerstevner og en semifina-
leplads ved DM.

Aalborg-Arhus t/r

Udover bowling stér der biologi pa
skemaet. Hver morgen forlader
Anja sit hjem hos svigerforeldrene
og tager toget til Arhus, hvor hun
leeser biologi pa universitet. Trans-
porttiden betyder, at hun somme
tider ma ud af
fjerene allerede
kL. 5.

"Men det er jo
et valg, jeg har
truffet. Det forste
halve ar af studi-
et boede jeg i
Arhus, men det
var lidt kedeligt.
Jeg boede i et
kollektiv sammen
med 6 andre,
som jeg ikke
snakkede sa
meget med. De
fleste af dem
lavede ikke no-
get, sa de var
vagne og larme-
de om natten og
sov om dagen, hvor jeg var pa
universitetet. Ved juletid flyttede
jeg sa tilbage til Aalborg for at
veere mere sammen med Michael
og for at kunne treene sammen med
pigerne”.
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"Jeg regner med at veere ferdig i
ar 2000", siger Anja om sit biolo-
gistudie.

I tirsdags var Anja til den sidste
eksamen pa 3. semester og sa er
der kun 7 igen, hvert af et halvt ars
varighed.

"Jeg regner med at veere ferdig
i ar 2000. Maske veelger jeg sa
kemi, og sa tager det ca. et dr
mere, men det har jeg ikke bestemt
mig for endnu”, siger Anja.

Mens der er tid nok til at over-
veje dette, er der dog ikke sé lang
tid til, at Anja skal velge, hvordan
hun vil specialisere sig inden for
biologi. Efter fjerde semester star
valget mellem biokemi og moleky-
lylerbiologi...

Brad sig ikke om folkeskolen

Ligesom med bowling har der
heller ikke varet de store udskejel-
ser pa studiefronten. Ni ars skole-
gang pa Seminarieskolen ("oppe

ved alle rockerne") oplevede Anja
ikke som det mest ophidsende.
"Det bedste fag var regning, men
i det hele taget brod jeg mig ikke
om at ga i folkeskole. Men gym-
nasiet derimod, det var helt vildt
godt. Folk var mere ens... de var
der, fordi de havde lyst til >

K‘a
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"Jeg synes, toj skal afspejle ens gode
humor".
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» det. Ingen var jo tvunget til
det".

Anja valgte n@rmest gymnasiet
via udelukkelsesmetoden, fordi hun
"i hvert fald ikke ville pa handels-
skole. Jeg ville heller ikke i lcere -
det var ikke lige mig".

Mere sikker var Anja imidlertid
pa valg af studie derefter, for al-
lerede efter 1.g og i hvert fald i
midten af 2.g havde hun bestemt
sig for biologi.

"Jeg gik ogsa i gang med at
leese lige efter gymnasiet, mens
andre maske tager ud og rejser
inden. Det havde jeg bare ikke lyst
til, og en pause syntes jeg heller
ikke, jeg ville tage. Jeg vidste jo,
hvad jeg ville".

Ikke til kedelige gra trgjer

Det ved Anja ogsa med hensyn til

toj. Mange har méske lagt marke

til Anjas farvestralende kjoler.
"Jeg synes simpelthen gra trojer

. x4
. # ”\.“i!!"é‘.‘

er sa kedelige”, siger Anja og be-
marker vist ikke, at den ene inter-
viewer kigger diskret ned pa sin
egen gra sweatshirt. "Det farvestra-
lende er mere mig - det afspejler et
godt humor, synes jeg".

Anja bruger sa meget tid pa sine
biologiboger og bowling, at hun
stort set aldrig kan snakke med, nér
pigerne pa 1. holdet diskuterer
Beverly Hills, Melrose Place og alt
det andet i fjernsynet. Ser hun
endelig fjernsyn, foretreekkes natur-
programmer pa Discovery eller en
sjov dansk Dirch Passer-film.

"Jeg ved ikke, om jeg har en
yndlingsfilm - jeg ved bare, at der
ikke skal ret meget til, for jeg gree-
der over en film", smiler Anja.

Interviewet med Anja er forholds-
vis hurtigt overstaet. Anja havde
vist forberedt sig lidt pa nogle af
de szdvanlige Tt pa-spergsmal,
sa vi kom igennem uden en masse
slinger i valsen...

Anja velger afslutningsvis sin
svigerfar, Bent Bai, til naste num-
mers Tat pa-person, hvilket redak-
tionen er glad for, da vi pa den
made kan "hylde" Bent i anlednin-
gen af hans forestdende 65 ars
fodselsdag. =

Tillykke, Anja

Anja kunne i weekenden foje
endnu et flot resultat og en
ny titel til listen. Med 208 i
snit sikrede hun sig titlen
som regionsmester.
Runen onsker tillykke!




Det galder om at vare positiv!

,€§ Lotte Houbo

Jeg er blevet opfordret til at for-
taelle om, hvordan min dag forleb,
da jeg spillede Stenhusets ju-
lestzvne 1996 og det gor jeg sa
hermed, da jeg selvfalgelig ikke har
noget imod at vare offentligt til
grin.

Spillet som sidan var ikke noget at
skrive hjem om, men heller ikke
ikke helt elendigt og med vores
idrztspsykologikursus i frisk erin-
dring forsegte jeg at teenke positivt.

Det var nu heller ikke s svart, for
Jeg gledede mig til at skulle ind og
kebe julegaver, mens Jim var i
Randers og bowle.

Da jeg var fardig og skulle til at
afsted kom jeg i tanke om, at jeg
ikke havde bilneglerne, dem havde
Jim taget med til Randers.

Efter de forste spontane vredesud-
brud, vendte jeg igen tilbage til
idretspyskologiens positive tanker,
de mitte ogsa kunne bruges her.
Ganske rigtigt, jeg overbevidste
mig selv om, at nar alle andre
kunne finde ud af at tage bussen
ind til byen, si kunne jeg selvfol-
gelig ogsa.

Jeg beklagede mig til Anette og
Anja, hvilket resulterede i, at Anja
gav mig en busbillet, der stadig
virkede og Anette fortalte, at jeg

skulle tage 6’eren nede for enden
af parkeringspladsen. Da jeg kom
derned var stoppestedet midlertidig
flyttet lidt lengere op ad vejen pga.
vejarbejde og derfor var der ingen
angivelse af destinationer.

Dette skal forsties som en mere
eller mindre god undskyldning for
det der sa skete. Ja, I har nok gzt-
tet det, jeg tog selvfolgelig bussen
i den forkerte retning og endte et
eller andet sted i noget boligbyg-
geri i Nr.Uttrup.

Det mest pinlige ojeblik var, da
buschaufforen ved endestationen
vendte sig om og s spergende pa
mig og jeg kun kunne sige, at jeg
geme ville med den anden vej
igen.

Hvad kan man si lzre af det?
F.eks at alt for positive tanker og
deraf folgende overvurdering af
egne evner kan fore til noget farligt
rod; dette er dog forfatterens egen
fortolkning og ikke nedvendigvis
en del af leren om idretspsykolo-
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Plastic-cup

&5

Brunswick Plastictournament 96 i
Frolunda Super Bowl den 12. -15.
dec.

Bent Bai

Forst nogle facts om turneringen:

I startafgiften pa 700 sv. kr. indgik
der en Brunswick Axis plastickug-
le, som bowlerne fik tilsendt i s&
god tid, at de kunne nd at fa den
boret og afprovet. Det var den
eneste kugle, der matte anvendes.
Vagten var 14, 15 eller 16 pounds.
Ingen handicap til nogen.

Banerne blev afvasket og olieret
for hver start. Pointene blev med-
taget i hele turneringen. Indledende
8 serier AM med baneskift til andet
banesat for hver serie. 3 bowlere
pa hver bane.

De 32 bedste efter indledende spil-
lede yderligere 3 serier, hvorefter
de 16 bedste efter 11 serier gik
videre med endnu 3 serier. Derefter
de 8 bedste med 3 serier mere. Til
slut spillede de 4 bedste, efter 17
serier, trinfinaler over én serie.

Under spillet matte kuglen kun
afterres med en tor klud. Arran-
gorerne kaldte det Sveriges @rligste
turnering og mere lige betingelser
findes vel heller ikke.

Den eneste ulighed, der umiddel-
bart kunne peges pa var, at nogle
af de svenske spillere ogsa havde
afprovet deres kugle pa de baner,
hvor turneringen foregik og sa
havde matteret deres kugle efter
lige netop de baner. Men ellers var
det nu bowlernes kunnen, der skul-
le sta sin prove og ikke materiellet.

Det var da ogsa nogle af de bedste
bowlere, der var tilmeldt. Fra Jyl-
land kom 10 bowlere og fra resten
af landet 7.

Vi rejste fra Frederikshavn kl. 20
fredag og var pa hotellet ca. ved
midnat. Lordag skulle vi sa finde
ud til bowlinghallen. Det viste sig,
at den la under et stort indkebscen-
ter.

Man skulle ned og bag om byg-
ningen til en noget skummel ind-
gang, der nzrmest mindede om
kelderindgangen i en &ldre bolig-
blok. Efter en vandring ad et par
lange gange kom vi sd ind i Matts
Karlssons Bowlinghal. Vi frygtede
det varste, men blev gladelig
overraskede.

Man kom ind i en hal, der var lige
sa ren, venlig og indbydende som
vore egne haller. I den anden ende
af hallen var der et opholdsrum
med en restaurant og her var det
eneste sted, der matte ryges.



Nér jeg sammenlignede den med
Lovvang Bowlingcenter, sa var der
her den samme venlige atmosfzre
og hjzlpsomhed, som vi finder
hjemme. Det var meget positivt. En
anden god ting var resultatformid-
lingen.

Man behovede ikke at flintre fra
den ene ende af hallen til den an-
den for at folge med. Ved hvert
baneszt var der 3 skarme. Den
midterste var en kontinuerlig resul-
tattavle for den aktuelle start, som
skiftede for hver tredje rude. Det
beted selvfolgelig, at man forst
kunne opdatere, nar den sidste bane
var faerdig med sine tre ruder.

Der var 277 deltagere og vinderen
blev Thomas Leanderson med et
snit p& 226 over 17 serier.

Det udloste en preemie pa 20.000
sv. kr.. Man skulle helt ned til nr.
31, for man ndede under 200.

Tre danskere niede med i prami-
erekken. Det var John Guldbzk
med et snit pd 209,6 og en 12.
plads, Martin Begehave med 209, 1
og en 13. plads, mens Lars Nielsen
métte nojes med en 17. plads for
sine 208, 1.

Det var nok ikke den billigste tur,
men det var en god og interessant
oplevelse, som vi godt kan finde pa
at gentage.

-

Pa grund af tidsned og pladsmangel

vil Larsens uge blive
bragt i neste nummer af
runenstenen.

R
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Stenhuset's julestaevne

Resultater

Hovedprzemier:
Trine Simonsen BK Viborg

Ekstra Spil:

Anette M Nielsen Stenhuset

Morten Christoffersen BK Cimbrer

Michael G Hansen Stenhuset

Her kommer en oversigt over de bedste placeringer af Stenhuset's spillere

Par damer

nr. 1 Malene M Nielsen
Anette M Nielsen

Ungdom

nr. 1 Louise Kristensen
Bettina Hansen BKC

Individuelt

Herrer A

nr 12 Michael Bai
Herrer B

nr. 2 Michael G Hansen
Herrer C

nr. 7 Jim Larsen

Herrer D

nr. 7 Villy Aggerholm

Ungdom
nr. 2 Kimmy Porskrog

Uden licens rk. 1
nr. 3 Lars M Jensen

herrer
nr. 12 Brian @ Nielsen
Michael Christiansen

Damer A

nr. 1 Anette M Nilsen
Damer B

nr. 5 Kirsten Larsen
Damer C/D

nr. 3 Alice Nielsen

Uden licens rk. 2
Thomas Junkerbo



Det sker

ler. 25/01 kl.
ler. 25/01 kl.
sen. 26/01 kl.
son. 26/01 kl.
son. 26/01 kl.
ler.  01/02 kl.
ler. 01/02 kl.
ler. 01/02 kl.
son. 02/02 kl.
seon. 02/02 kl.
sen. 02/02 kl.
lor.  08/02 kl.
ler. 08/02 kl.
ler.  08/02 kl.
lor. 08/02 kl.
ler.  08/02 kl.
ler. 08/02 kl.
son. 09/02 kl.
sgn. 09/02 kl.
ler. 15/02 kl.
son. 16/02 kl.
sen. 16/02 kl.
sen. 16/02 kl.
lor. 22/02 kl.
sen. 23/02 kl.
son. 23/02 kl.
sen. 23/02 kl.
ler.  01/03 kl.
ler. 01/03 kl.
ler. 01/03 kl.
ler. 01/03 kl.
ler. 01/03 kl.
ler.  01/03 kl.
ler. 01/03 kL.
sen. 02/03 kl.
son. 02/03 kl.

NGRS

1 Lovvang
1 Hjerring
1 Lovvang
1 Hjorring
1 Horsens
i Lovvang
1 Viborg

1 Lovvang
1 Lovvang
1 Lovvang
i Lovvang
1 Lovvang
i Lovvang
1 Lovvang
1 Lovvang
i Lovvang
1 Lovvang
1 Lovvang
i Hjorring
1 Grondal
1 Grendal
1 Skagen

i Levvang
1 Lovvang
1 Levvang
i Vejle
1Kolding
i Arhus

1 Viborg

i Levvang
i Lovvang
i Lovvang
1 Fr. Havn
i Odense
i Arhus

1 Odense

Regionsmester. herrer
Regionsmester. damer
Regionsmester. herrer
Regionsmester. damer
LP-ungdom

D2 mod Spar 2

H1 mod BK Viborg
H2 mod AVI

D2 mod HBC

H1 mod Chock

H2 mod LBC

D2 mod BC Go On
D3 mod FBC

H2 mod BK Hegene
U2 mod HIK

U3 mod Meteor

U4 mod US

H3 mod DP 2

U6 mod Hjerring BC 3
D1 mod Slatten

D1 mod Slatten

D3 mod BK Skawbo
H1 mod Bates

JM Ungdom

JM Ungdom

JM finale herrer

JM finale damer

D1 mod Slatten

D2 mod BK Viborg 2
D3 mod HIK

H1 mod FBK 88

H2 mod Stjernen 67 2
H3 mod BK 93

UDM junior

D1 mod Slatten

UDM junior
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Stillinger - Senior

1. Div. damer

DS-Serien damer

0N B LN

Bk Viborg
Stenhuset
Viking
Falcon
Rossini
KBK 1940
Jackpot
Brasilia

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

0.

De Kvikke Kegler
Strars & Strikes
Stenhuset 2

HBC

. MBK 78
Uldjyden

Spar 2

. BK Viborg 2

BC Lucky
Bk Go On

Serie 1 damer

NN -

Stenhuset 3
FBC

Meteor

Hik Bowling
BK Skawbo

35
35
35
35
35
35
35
35

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

~N O ® O O

126 p
115p
91p
91p
90p
83p
60p
47p

66p
56p
55p
42p
42p
36p
35p
26p
22p
20p

48p
44p
38p
32p

6p

2. Div. herrer

DS-Serien herre

. Smut

Bates
Stenhuset
Stjernen 67

1
2
3
4.
5. Brasilia
6.
7
8
9
1

Five o'clock
Viking
Viborg
FBK 88

0. Chock

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

ROFI

Fight
Stjernen 67
Cimbrer 2
BK Hogene
LBC

BK Flap
AVI
Stenhuset 2

0. JUN-AIR

Serie 3 herrer

PN WDN -

Chock 3

Stars & Strikes 2
DP 2

Stenhuset 3
Bates 3

BK Skawbo
HIK 2

BK 93

10
12
10
10
10
11
11
10
10
10

S 0O WO \O O D w\O

NN NN

56p
55p
48p
46 p
46p
41p
38p
38p
28p
20p

54p
44p
43 p
42p
40p
26p
25p
24p
14p

48 p
36p
30p
24p
22p
22p
22p
12p



Stillinger -

Danmarksserien

1. Viking 10  o6lp
2. BK Viborg 10 58p
3. Stenhuset 10 41p
4. Trekanten 10 34p
5. Chock 10 29p
6. RBK 90 8 28p
7. ROFI 9 27p
8. FBK 88 9 26p
Serie 2

1. Hjerring BC 2 5 26p
2. Stenhuset 4 6 26p
3, Chock 2 6 22p
4. Stenhuset 5 6 22p
5. Stars & Strikes 6 20p
6. LBC 5 20p

Ungdom
Serie 1

Stenhuset 2
Stars & Strikes
Hjerring BC
HIK

Meteor
Stenhuset 3

QUL

Serie 3

HIK 2
Stenhuset 6
Hjerring BC 3
Meteor 2
LBC 2

Saby BK

OV .n B e

AN NN

hN NN N

38p
28p
28p
18p
18p
14p

34p
26p
26p
25p
18p

Tante Toves Cafeteria

Lovvang Bowling Center
Monttelefon: 98 19 19 36

"V1 ses 1 baren!"
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