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INTRODUKTION

Velkommen eller rettere
velkommen igen til
Stenhusets klubblad
"Runestenen". En pause
i bladets wudgivelse pa
en 4-5 &r ma siges at
vere tilskr=zkkelig, sa
her er vi igen. Denne
gang dog med 1idt =n-
dret bes=tning. Det er
vor mals=tning, at
bladet skal udkomme
midt i hver maned, dvs.
ialt 10 gange i lg¢bet
af s®sonen.

Bladet vil hver gang
indeholde en del faste
indslag samt artikler,
som omhandler aktuelle
begivenheder og emner.
F.eks. wvil bladets 4
midterste sider altid
vere reserveret til et
specialtill=g kaldet
"Om alting og ingen-
ting". Tilleggets ind-
hold beskrives pa& ud-
mzrket made af dets
titel. Herudover er
resultatformidling
naturligvis ogsa et
tilbagevendende punkt,
et der forhabentligt
spreder gl=zde i klub-
ben.

Det er wvigtigt at sla
fast, at bladet ikke er
talerdor for nogen be-

Runestenen

stemt del af klubben,
ligesom bladet ofte vil
have et selvstandigt
syn pa tingene. Dette
har f¢rt til, at "Rune-
stenen" fremover vil
indeholde en leder, i
regelen skrevet af
bladudvalget. Dette
ledte igvrigt til over-
vejelser om en =ndring
af bladets navn til
"Det fri Runestenen".
Forslaget er forelgbigt
stillet i bero.

Klubbens udvalg, deri-
blandt bestyrelsen,
tilbydes fast spalte-
plads i bladet. Herudo-
ver er alle klubbens
medlemmer naturligvis

velkomne til at bidrage
med indleg. Deadline
til efterfgdlgende wvil

altid vere at finde i
bladet.

Fra vor side skal
hermed 1lyde en opfor-
dring: Brug bladet,
det eksisterer for
jeres skyld!

Med disse ord haber
vi, at I vil f4 gl=de

af "Runestenen'".

Af
Henrik M¢ller
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THORSEN - EN GLAD DRENG

Det er nok 1ikke en
hemmelighed for ret
mange medlemmer, at Kim
Thorsen fyldte 30 Ar d.

7. Jjuli 1 &r. En hen-
delse, der sikkert har
bibragt de sydlige
peberproducenter stor
glazde.

Kim m& siges at vare

en kendt personlighed i
klubregi, bade pa bow-
lingbanen og ikke
mindst 1 udvalgsarbej-
de, Dbl.a. Dbestyrelsen
(les forstyrrelsen).

Til +trods for sin ef-
terhanden fremskredne
alder, s4& er der ingen

tvivl om, at betegnel-
sen "En glad dreng" er
meget rammende. Hvis

man endelig skal udsat-

te noget pa Kim, s& ma
det vere hans store
behov for s¢vn. Andre

mennesker spiser sove-

piller, Kim tender bare
for fjernsynet.

Udover at vare almin-

delig glad, sa& ma Kim
ogsa siges at vare
rejseglad. Selv kender

jeg ham fra adskillige
Mallorca-ture. Specielt
husker jeg en, hvor Kim
hurtigt fik tilnavnet
"Klitten" efter al det
sand, han slzbte hjem
P4 hotellet efter nat-
lige bes¢g pa stranden.
I kan jo pr¢ve og sSpér-—
ge ham om det.

I Ar har Kim valgt
nogle rejsekammerater
pa hans egen alder

(cirka), som sa til
gengzeld er i en tungere
vegtklasse. I skrivende
stund befinder de sig i
Nice (Frankrig).

"Runestenen" ¢nsker en
god klubkammerat og ven
god vind fremover.

Af
Henrik M¢ller




Af Sdren Worsaee

Hej bowlingvenner

En hilsen fra Ungarn.

I gar var jeg ude at se
Nep-stadion i Budapest.
Turen derud foregik med
det fantastisk effek-
tive transportmiddel -
Metroen. Pris 8 Kkr.
for et dagkort, der
gelder alle offentlige
transportmidler i Buda-
pest 1 24 timer.

Til +trods for at Me-
troen k¢rte rimeligt
sterkt og accelererede

kolossalt hurtigt, var
transporten noget mere
sikker end min taxatur
forleden dag, hvor min
familie og 3jeg i en
Dacia 1200 de luxe,
blev pisket gennem
Budapest' myldretrafik
af en cigaretrygende
chauffér med én hand pa
rattet, alt imens rock-
musik skrattede fra en
mindre autoradio.

ud til
og gik
stor bygning
stadion. Hen

Na, IJeg kom
stadionomradet
ned i en
ved selve

Runestenen

REJSEPOSTKORT

o
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ad en stor gang, ned af
nogle trapper og plud-
selig befandt jeg mig i
spillertunnelen, der
forte ind til banen.

Straks begyndte jeg at
fantasere. Hvordan var
det at staA her, mens
70.000 forventnings-
fulde. tilskuere raAbte
Pa en.

Jeg tog mod til mig og
gik ud P4 stadion.
Desvearre var det for-
ventede dr¢n fra til-
skuerne, som jeg trods
alt er wvant +til fra
mine kampe pA Stenhu-
sets 2. hold, afl¢st af

total stilhed.

Rundt om grastzppet var
der en fin kunststof-
bane - man f¢lte sig et
#jeblik som deltager i
et k®mpe atletikstavne
- men roen og de mang-
lende konkurrenter fik
en PA andre tanker.
Herefter gik jeg ud pa
det grénneste, gré¢nne,

fortsettes side 14
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MINIGOLF, EN FORNUFTIG ERSTATNING

Endnu inden de sidste
bowlingkugler for saso-
nen 1989/90 var fardig
med at trille i Lgvvang
Bowling Center, var nog-
le andre, og knap s&
tunge, begyndt at trille
et andet sted i byen.

Igennem det meste af
szsonen har en del bow-
lingspillere, og speci-
elt spillere fra Sten-
huset, med javne mellem-
rum sat hinanden stavne
ved Aalborg Minigolf.

Det startede med en 1il-
le gruppe pa& ca. 10, som
mgdtes en gang om ugen,
men inden lange kom der
flere til, og en over-
gang var vi nasten 30
mennesker, som skulle
prgve krafter med den
lille kugle.

Mentalt bliver golf og
bowling ofte sammenlig-
net, og selvom det her
kun drejer sig om mini-
golf, kan man godt til-
lade sig en sammenlig-
ning, og pa den made kan
man sige, at minigolfen
er en bade sjov og for-
nuftig erstatning,

nar bowlinghallen hol-
der lukket.

Rent teknisk har de 2
idretsgrene miske ikke
sd meget til falles, men
et begreb gar da igen
begge steder, nemlig
gummiarmen. Den ses ud-
fort sdvel i bowlinghal-
len som pa Aalborg Mini-
golf.

Nar 30 spillere skal
konkurrere mod hinanden
i minigolf, bliver selve
spillet kun en del af
showet. Fgrst skal der
laves hold, og ndr alle
har gennemfgrt de 18 ba-
ner, er der nogle, der
har tabt is, og nogle,
der har vundet is. Det
skulle ikke vare ngdven-
digt at skrive, hvem der
pa det tidspunkt har de
fleste sjove og h&nende
kommentarer.

I og med bowlinghallen
nu er dbnet, er interes-
sen for minigolfen selv-
sagt dalende, men man
kan vare sikker pa, at
ndr bowlingsasonen

1990/91 nermer sig sin
afslutning, s& starter
den mere sommervenlige
minigolf-sason pany.

Af Jan Holmgren




KARLA BLANDT EMNERNE
SOM MISS WET T-SHIRT '90 ?

Da Kim Thorsen i Jjuli fyldte 30
ar og i samme anledning holdt
dbent  hus mgdte bowlingven-
nerne naturligvis ogsa op for at
hylde fgdselaren.

Det var en varm dag, og der r¢g
da ogsd en del ¢l ned, blandt
andre  hos Anders Nérgaard
Jensen. Denne sad Pd en vakkel-
vorn klapstol med et krus ¢l i
hdnden. Dette var grundet
omst@ndinghederne - imidlertid
dgmt til at ga galt, hvilket det
naturligvis ogsa gjorde:

I faldet var Karla desverre sa
uheldig at sidde i skudlinien
for Anders’ ¢|, og meget heraf
havnede saledes P& ryggen af
Karla.

Efter at have sundet sig lidt pa
gulvet rejste Anders sig, og
efter at have set Karla udbre¢d
han forbavset: "Jamen Karla, du
har da spildt Pa ryggen!"

s ':
sof 3

MOTHER TERESA, mange-
drig hjelper af nedlidende i
Calcutta, Indien: »Jeg lever
blandt folk i ufattelig fattig-
dom, men den er for intet at
regne i sammenligning med
den  dndelige fattigdom,
menneskene i den vestlige
verden treekkes med . . .«

Tag bare fejl ...
der er nok at tage af.



CHRISTINA MORTENSEN PLEJE-
HJEMSASSISTENT OM 18 AR ?

Efter en torsdags trening, hvor
spillerne som s&dvanlig havde
sat sig i cafeteriet for at slappe
af med klubkammeraterne, kom
ogsd Christina Mortensen, 3 ar,
som lige havde veret i bad i
herrernes omkl®dningsrum med
farmand.

Man morede sig hjerteligt over
denne lille happening. Iser
efter at P.E. Larsen spontant
havde sagt: "Ved du hvad,
Christina, jeg vil ogs& godt i
bad med dig - ndr der er gaet
18 ar!"

En hustru er for sin mand, hvad
han selv har gjort hende til.

Du siger du ikke har tid,
sporgsméalet er,
hvad du vil bruge din tid til!

Anatomi er noget alle har ...
men det ser bedst ud pé en pige.

MA JEG ANBEFALE DEM AT SPILLE BOWLING
I ET HALVT ARS TID' HR? ...



Det er ingen kunst
at elske andre
som sig selv,

for det er ingen kunst
at give af det,
vi har,
og det vi ikke har
kan vi ikke give.
Bertil Martinsson

Arbejde er en glemsel, men en
aktiv glemsel, som passer til
en staerk sjeel.

Intet adeleegger et romantisk
eventyr s meget som
humoristisk sans hos kvinden.

Du har ikke mange fejl, men jeg
skal love for, at du f&r noget
ud af dem, du har.

Vilaver fejlene dobbelt s& hurtigt,
nu hvor vi har fdet computer.

HVOR VAR KASEN ?

Endnu engang vender vi tilbage
til  Thorsens begivenhedsrige
peberfest i juli maned.

Eftersom denne blev afholdt pa

P@sterbro var der ikke s& langt

ind til byen, da festen var slut.

Dette benyttede mange sig af,

mens Poul Erik Larsen, Nils

Rosa og Kdsen bevegede sig ind
P& Kroghs Vinstue. Sidstnevnte
med sit plastickrus med fadgl.

Efter at have placeret dette pa

disken stod Kiésen med siden til
ekspeditricen, mens han sonde-
rede terrenet. Ekspeditricen
stod lenge og s& irriteret pa

Késen, og ikke mindst det
medbragte ¢l, hvilket Késen
¢jensynligt ikke @®nsede.

Omsider fangede han servetri-
cens blik og forstod straks,
hvad der var galt. I én slurk
drak han ud og stillede kruset
fra sig, og som manden, der har
ordet i sin magt, sagde han he¢jt
og sikkert, idet han lavede et
vink med handen: "Scha& ka’ do
godt fjern’ e!"




Dementi

Med Runestenens BT og
Ekstrabladspolitik for-
venter vi en del gange
at skulle dementere tid-
ligere indlag fra vores
journalister.

Til orientering kan det
allerede nu meddeles,
at et dementi i Runes-
tenen vil ske med fgl-
gende skrifttyper:

Snobberi er det tydeligste bevis
pa& manglende selvagtelse og
personlighed.

Vi er alle tdber, men der er
grader af tabelighed.

Hukommelsen er den
vi glemmer med.

Karligheden er selvklar,
kraver ingen betankningstid
og kender ikke til forbehold
som f.eks.:

- Jeg ville elske dig,
hvis jeg bare
kunne tilgive dig.

- Jeg ville elske dig,
hvis du bare
s4 lidt bedre ud.

- Jeg ville elske dig,
hvis det ikke var sddan,
at jeg allerede elsker
en anden.

- Jeg ville eiske dig,
hvis jeg var sikker pé4
aldrig at mgde nogen,
Jjeg hellere ville have.

- Jeg ville elske dig,
hvis der ikke havde v=ret et
hvis.

Bertil Martinsson




SPILLERSTAB

I slutningen af sidste
s®son verserede en del
rygter om forskellige
spilleres klubskifte.
Klubskifter, der i hoj
grad wville have begun-
stiget Stenhuset. Rea-
liteterne har dog veret
mere moderate, uden at
det skal afholde os fra
at se lyst pA fremti-
den.

Vor herreafdeling har
faet tilgang af Henrik
"Jerner" Kristensen og
Michael Christiansen,
begge fra Bates, 2
spillere, der helt
sikkert vil vere kan-
didater +til 2. div.-
holdet.

Fra ungdomsafdelingen
er Morten Br¢ndum Lar-
sen, Anders N¢rgaard
Jensen og Torben Lind-
strem rykket op. Bade
Anders 0g Morten er
udtaget til férstehol-
dets treningskampe.

I dameafdelingen kan vi
byde velkommen £l
Birthe Jensen fra Cim-
brer og Mitzi Thykje=r,
der vender tilbage
efter et par Ar i Sisu
(vist nok Kébenhavn) .
Samtidigt ma& vi desver-

11
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re sige farvel til Mie
Krogshave, der efter
mange ar i klubben, har
valgt at prg¢ve lykken i
LBC. Runestenen ¢nsker
hende held 0g lykke
fremover.

Fra ungdomsafdelingen
(og bladudv.) er Janni
Hjelm rykket op. Janni
blev i 1990 Aalborgme-
ster.

Med de mange gode unge
spillere, bade i se-
nior- og ungdomsafde-
lingen kan vi se pa
fremtiden i bevidsthe-
den om, at det ser lyst
ud for klubben, uden at
det naturligvis skal
Vere en sovepude. @ko-
nomisk kan vi maske
ikke tilbyde vore spil-—-
lere de samme tilskud
som andre klubber, men
mon ikke et godt klima
i klubben rigeligt kan
opveje dette. Penge er
trods alt ikke det
vigtigste, vel!!

Af
Henrik M¢ller
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EDB | CHECKPULTEN

"Al begyndelse er
sver". Disse ord har
man mAttet sande efter
den modernisering, der
fandt sted i sommer-
ferien.

Kasseapparatet i check-
pulten er erstattet med
en edb-terminal. Ma-
skinen t®ndes fo¢rst i
det o¢jeblik, ekspedi-
tionen er afsluttet, og
kassen er lukket i,
ligesom maskinen selv
slukker, nAr den forud-
betalte +tid er gaet.
Spillerne kan herefter
fa udskrevet deres
serier ved henvendelse
i checkpulten.

Endvidere kan bl.a.
flytning af baner,
rettelser af score og
neds=ztning af nye keg-
ler foretages fra
checkpulten. Desuden
kan der pa& monitorerne
vises video.

KLAR TIL OKTOBER

Edb-systemet, der sty-
rer AccuScore er endnu
ikke fuldt udbygget.
Det kan saledes ikke
skifte banesat efter
hver anden serie og
heller ikke l=zgge se-

12

riescorerne sammen.
Dette var ogsa et pro-
blem under Aalborg

Open, hvor man matte
udskrive hver eneste
serie for derefter at
tzlle strikes og spares
samt indtaste spiller-
nes navne efter hvert
banesat-skift.

"Nej, arbejdsmessigt
har der ikke vzret
nogen forbedring i ar",
siger halinspekt¢r Poul
Erik Larsen, der derfor
ser frem til AMF's
snarlige levering af et

program, der l¢ser
nogle af férnevnte
problemer. "Omkring

oktober vil jeg tro,
at det ko¢rer, som det
skal".

Af
Morten Br¢ndum Larsen
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RENOVERING FOR MILLIONER

Der la et stort stykke
arbejde forud for de 4
AMF-ansatte finner, da
de den 3. juli tradte
ind i L¢vvang Bowling
Center for at pabegynde
den renovering, som de
aalborgensiske bowlere
lenge havde set frem
t1l.

Arbejdsforlg¢bet for
finnerne, som opholdt
sig i hallen fra kl.
ga.. 8 ;til kl.-20 blev
ikke just bedre af, at
de nye maskiner pa
daverende tidspunkt
endnu ikke var ankom-
met.

BEDRE KUGLERETURER

De f¢rste par dage gik
med at fjerne alt, hvad
der skulle udskiftes.
Det drejede sig om
kugleretursystemet,

som skulle wudskiftes
med et nyt system, der
skal forhindre simple
fejl sasom kugler under
gulvet mm. Nede i
maskinen hejses kug-
lerne nu op til en
bakke, hvorfra de far
frit 1¢b, mens de i det
gamle system: blev ac-
celereret op i fart af
en vandretsiddende

katapult.

St¢rste forandring for
bowlerne m& siges at
vere det nye, fuldauto-
matiske scoreberegning-
ssystem, AccuScore,
som er nermere omtalt
andetsteds.

F¢orst den 5. juli, med
1% uges forsinkelse,
ankom maskinerne i 2
kolossale containere,
som det +tog 4-5 timer
at +t¢mme. En kranvogn
senkede de mange ma-
skindele ned til mo-
tionsrummet, som under
renoveringen var op-
bevaringsrum for nye
og gamle dele. Bl.a.
Garath Hallen har k¢bt
nogle af sidstnanvte.

Hallens mekaniker ud-
nyttede situationen og
gennemgik en stor del
af maskinerne, nu hvor
de var skilt ad.

fortsettes side 14
13




- fortsat fra side 13

Man forsggte ig¢vrigt
med ualmindelige meto-
der at fA kablerne fra
maskinerne trukket til
spillerbordene i hal-
len; finnerne forse¢gte
sig i f¢erste omgang med

en flitsbue, hvor kab-
let var sat fast pa
pil, men dette var dog

ikke nogen succes.
MANGLER I LEVERINGEN

Udviklingen
tigt fart,
lige med
at man
rene
Hallen
pr=g
ugers
var de
endnu ikke
benene
lede.

tog hur-
og det var
n¢d og n=ppe,
kunne A&bne d¢-
den 16 = Jall.
bar dog stadig
af de seneste
arbejde; Dbl.a.
sidste stole
opsat, idet
til disse mang-

Dette er rent faktisk
held i uheld, idet
bowlinghallen forst
skal Dbetale det hele,
nAr det hele er leve-
ret. I mellemtiden
falder US—-dollaren,
hvorfor regningen pa
ca. 3 mio. kr. bliver
mindre og mindre.

Af
Morten Br¢ndum Larsen
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- fortsat fra side 5

bl¢de gr=s, hvor Dan-
mark gennem tiderne har
mattet l=zgge ryg til

flere 0-6 nederlag.

Pludselig var atletik-

udgveren fra for for-
vandlet til fodbold-
landsholdsspiller og

var parat til at drible
og henrykke den tusind-
tallige tilskuerskare
- men igen, stilheden,
og forresten var der
heller ingen bold, fik
mine tanker tilbage til
virkeligheden.

Jeg sluttede bes¢get pa
denne store sportsarena
paA et for mig mere
realistisk sted, nemlig
som roligan pa de uen-
delige b=nker=kker.

For hjemturen indtog
jeg en lzkker burger og
hertil en Coke. Pris
6,50 kr.

Turen hjem gik lige sa
kvikt som udturen. Jeg
havde en dejlig dagtur
til Nep-stadion. Pris
inclusiv forplejning
kr. 14,50 kr. Billigt,
ikke?
Vi ses
S¢ren
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FRA SPILLEUDVALGET

Med habet om at I har
haft en god sommerfe-
rie, ¢nskes I velkommen
til en ny s®son. Sam-
tidig hjertelig velkom-
men til det nye klub-
blad.

Nar dette blad er ud-
kommet har 7 af klub-
bens herrer spillet
treningskamp mod Cim-
brer. Efter denne er
der endnu en kamp til-
bage, og denne afvikles
onsdag den 22. august
kl. 19.30. Modstander-
ne er ingen ringere end
Stenhusets 1 hold
damer. ..

Efter at have gaet
turneringsplanen igen-
nem har vi fundet frem
til, at wvores 1. hold
damer skal spille hele
5 kampe i september
maned! Dette beklager
vi, og vi vil naturlig-
vis ogs& bestrzbe os pa
at f& det til at for-
l¢be s& smertefrit som
muligt.

Vi vil endnu engang
opfordre spillerne til,
hvis I i en weekend er
forhindret i at spille,
straks at meddele os
dette, uanset om I

spiller pA& fast hold
eller ej. Dette wvil
lette vores arbejde
betydeligt.

Med ¢nsket om en god
s®@son

Spilleudvalget
Karla, Joérn, Knud Erik

Bryllup

Det er en stor forne¢-
jelse for Runestenen,
som sandsynligvis den
forste avis i verden,
at kunne meddele, at
Hanne & Steen (hhv.
Oredsen og T¢rner) skal
giftes den 1. september
1990 k1. 16.00 i N¢rre
Tranders Kirke. I den
forbindelse forlyder
det, at klubbens med-
lemmer er meget velkom-
ne t11 at overvare
brylluppet.
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Morten B. Larsen
Carl Rothes Vel 92,

FE210 Aalborg 58

Bowuna
KAMMERATSKAB

STENHUSET ER
T

ENHVER TID
NEeTor kLuBBEN
Hvor sAveL
Unae

Som £LorRe

Er

TiFreose

Treening hver torsdag
NB: Husk Stenhusets julestaevne
Saesonens bedste!




